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Fortbildungen fiir Kursleitende
Ziele

Die Fortbildung der Kursleitenden ist ein wesentliches Element der Quali-
tatssicherung und -entwicklung der Volkshochschulen. Neben der fachli-
chen Qualifikation sind die erwachsenen-padagogischen, didaktischen,
methodischen, kommunikativen und persénlichen Kompetenzen der Kurs-
leitenden zentrale Faktoren fir das Gelingen von Lernprozessen. Diese
Kompetenzen kénnen Sie in den Seminaren der Regionalversammlung er-
werben bzw. erweitern.

Grundqualifikation und Fachqualifikation

Die Grundqualifikation Erwachsenenbildung richtet sich an Kursleitende
aller Fachbereiche und vermittelt Ubergreifende Kompetenzen zum Leiten
von Gruppen, Lehren und Lernen etc.

Kursleitende in den Bereichen Gesundheit und Sprachen kénnen alternativ
die Fachqualifikation Gesundheit bzw. Sprachen erwerben. Die Fachqualifi-
kation baut nicht auf der Grundqualifikation auf, sondern folgt einem eige-
nen Fortbildungskonzept. Es wird empfohlen, die beiden Qualifikationen
nicht gleichzeitig anzustreben.

Aufbau der Grundqualifikation

Die Grundqualifikation Erwachsenenbildung soll innerhalb eines Zeitraums
von drei Jahren absolviert werden und umfasst insgesamt 80 Unterrichts-
einheiten (in der Regel zehn Fortbildungen a 8 UE). Die Fortbildungen kén-
nen aus den folgenden Bereichen gewahlt werden:

» Mindestens acht Fortbildungen (64 UE) aus den gekennzeichneten An-
geboten zu den Themenfeldern Lehren & Lernen, Kursmanagement,
Personlichkeit, Gruppen leiten, Kommunikation

» Die besuchten Fortbildungen sollten mehrere dieser Themenfelder ab-
decken. Das Einflhrungsseminar wird als eine Fortbildung anerkannt.

» Maximal zwei Fortbildungen (16 UE) kdnnen aus dem unterrichteten
Fachgebiet kommen.

Fortbildungen zu diesen Themen werden beim vhs-Verband in Form von

kompakten Tagesseminaren angeboten; weitere Fortbildungen finden im

Rahmen der regionalen Fortbildung an Volkshochschulen statt.

Abschluss

Nach der Teilnahme an mindestens 80 Unterrichtsstunden (i. d. R. zehn Fort-
bildungen a 8 UE) innerhalb eines Zeitraumes von maximal drei Jahren stellt
der vhs-Verband Baden-Wiirttemberg nach Vorlage der Einzelteilnahmebe-
scheinigungen eine Gesamtbescheinigung ,Grundqualifikation Erwachse-
nenbildung” aus.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zur Grundqualifikation Erwachsenenbildung sind er-
héltlich bei den regionalen Fortbildungsbeauftragten sowie bei den Mitar-
beitenden des Volkshochschulverbandes Baden-Wirttemberg. Eine
entsprechende Ubersicht mit Namen und Telefonnummern findet sich in der
Broschire ,vhs-info* des vhs-Verbandes. Neben der allgemeinen ,Grund-
qualifikation Erwachsenenbildung*” gibt es die Mdglichkeit, eine spezielle
Fachqualifikation (FQ) in den Bereichen Gesundheit und Sprachen zu er-
werben. Naheres dazu in der Broschire ,vhs-info“ des vhs-Verbands.

Teilnahmebescheinigung
Sie erhalten zum Abschluss der Fortbildung eine Teilnahmebescheinigung.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig direkt bei der VHS an, die die Fortbildung
durchfiihrt; die Kontaktdaten sind firr jede Fortbildung angegeben. Die An-
meldung ist telefonisch, per E-Mail und online méglich. Bitte flllen Sie das
SEPA-Lastschriftmandat vollstéandig aus und schicken Sie es an die veran-
staltende VHS.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung konnen Sie lhre Anmeldung
kostenfrei stornieren. Bei einer spateren Abmeldung wird die Anmeldegebiihr
fallig.
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Allgemeine Bildung/Grundqualifikation

Einfiihrungsseminar
fiir neue Dozent/-innen aller Fachbereiche (GQ)

Dieses Seminar richtet sich an Kursleitende, die erstmals oder erst

seit kurzem an einer VHS unterrichten. Im Zentrum stehen

® Informationen zur Institution Volkshochschule (Struktur, Aufbau,
Leitbild, gesetzliche Grundlage)

* methodisch-didaktische Anregungen zur Planung und Durchfiih-
rung von Kursen (meine Rolle als Kursleitung, Umgang mit Kurs-
teilnehmenden und heterogenen Gruppen, wie gelingt ein
erfolgreicher Start und ein motivierender Abschluss der Unterrichts-
einheit)

® Einflhrung in die digitale Lernplattform vhs.cloud

® rechtliche Fragen rund um die Tatigkeit als freiberufliche Lehrkraft
(steuer- und versicherungsrechtliche Aspekte)

Daneben wird genligend Zeit zum Austausch mit der VHS und ande-

ren Kursleitenden sein.

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A600

Referent/-innen: Dozententeam der VHS Heilbronn

Termin: Samstag, 27. September 2025, 10:00 - 17:00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)

Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Geblhrenfrei fiir VHS-Kursleitende, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Heilbronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Rhetorikbaustein: Sprechen und Stimme 1 (GQ)

Kommunikation bestimmt unser Leben. Hier ist Ihre Stimme Ihr wich-
tigstes Instrument mit Kollegen, Mitarbeitern, Kunden, in Sitzungen,
bei Prasentationen und nicht zuletzt im privaten Bereich. Mit 40%
wirkt Ihre Stimme noch vor Ihrem AuReren und dem Inhalt des Gesag-
ten. Dazu kommt, wie Sie etwas ausdrucken. In diesem Kurs erarbei-
ten wir die Saulen der Stimmgebung, Spannung, Atmung, Aussprache
und optimieren lhre Stimmentfaltung und lhr Sprechen. Dieses Semi-
nar richtet sich an vhs Dozentinnen und Dozenten der Region Fran-
ken. Im Rahmen freier Kursplatze kdénnen externe Interessenten
gerne teilnehmen.

VHS Bad Mergentheim

Kursnummer: 111001

Referentin: Cornelia Brown-Boecker

Termin: Samstag, 11. Oktober 2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursort: Volkshochschule

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Bad Mergentheim
Tel. 07931 57-4300, vhs@bad-mergentheim.de

Interkulturelles Training
Rollenspiele und Simulationen zur Kommunikation und Wertevermitt-
lung

In einer globalisierten Welt ist das Verstandnis fur kulturelle Unter-

schiede und Werte von entscheidender Bedeutung. Dieses interkultu-

relle Training bietet Ihnen die Méglichkeit, Inre Kommunikationsfahig-

keiten zu verbessern und ein tieferes Verstandnis fiir verschiedene

kulturelle Werte zu entwickeln. Durch praxisnahe Rollenspiele und Si-

mulationen erleben Sie, wie Werte die Kommunikation beeinflussen

und wie Sie in interkulturellen Situationen erfolgreich agieren kénnen.

Ziele des Seminars:

* Entwicklung eines Bewusstseins fur eigene und fremde kulturelle
Werte

® Verbesserung der interkulturellen Kommunikationsfahigkeiten

® Praktische Anwendung von erlernten Strategien durch Rollenspiele

® Reflexion uber den Einfluss von Werten auf das Verhalten und die
Kommunikation

Inhalte:

® Einflihrung in die Konzepte von Kultur und Werten

® Rollenspiele zu interkulturellen Kommunikationssituationen

¢ Simulationen zur Anwendung von Kommunikationsstrategien in
verschiedenen kulturellen Kontexten



® Gruppenreflexion und Feedback zu den Erfahrungen im Seminar
Dr. Jurgen Lieser war 20 Jahre bei Bosch als Fuhrungskraft u.a. in
China und Schweden tatig und ist zertifizierter interkultureller Trainer.
VHS Crailsheim

Kursnummer: Y 50680RF

Referent: Dr. Jurgen Lieser

Termin: Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursort: vhs Crailsheim, SpitalstralRe 2a, 74564 Crailsheim,

Raum Konvent
Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Crailsheim
Tel. 07951 403-3800, vhs@crailsheim.de

Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg (GQ)
— Zwischen Reiz und Reaktion liegt meine Freiheit —

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) kann uns zunachst als ,Werk-
zeugkasten® in Auseinandersetzungen dienen. Elemente der GfK sor-
gen fur mehr Klarheit, Souveranitat und gegenseitiges Verstandnis,
und damit insgesamt fiir eine gesteigerte Effektivitat in der Kommuni-
kation. Nachhaltig in unser Leben integriert betreiben wir damit Psy-
chohygiene, entwickeln uns stetig weiter. Treue zur eigenen Person,
innere Geschmeidigkeit und heitere Gelassenheit kénnen daraus er-
wachsen. Im Seminar begeben wir uns auf eine Forschungsreise in
die eigene Welt des Denkens, Fihlens und Handelns. Je bewusster
uns die eigenen Muster sind, desto flexibler sind wir in der Gestaltung
unserer Kommunikation, nach innen und nach auf3en. Wir positionie-
ren uns mit unseren gegenwartigen Gefiihlen und Beddrfnissen.
Diese ,Giraffensprache” zu Uben bringt uns herzlichen Verbindungen
auf Augenhdhe naher, in Abgrenzung zur ,Wolfssprache®, die eine
hierarchische Kommunikation manifestiert. ,Die Sprache des Friedens
sprechen in einer konfliktreichen Welt", so der Untertitel eines der Bu-
cher von M.B. Rosenberg. Input-Phasen, Praktische Ubungen, Erfah-
rungsaustausch und spielerische (Kérper-) Ubungen wechseln sich im
Verlauf des Seminars ab. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Dieses Seminar richtet sich an vhs Dozentinnen und Dozenten der
Region Franken. Im Rahmen freier Kursplatze kénnen externe Inter-
essenten gerne teilnehmen. Bitte wenden Sie sich flr weitere Infor-
mationen an unsere Mitarbeiterinnen im Anmeldebdro.

VHS Bad Mergentheim

Kursnummer: 111003

Referentin: Gertraud M. Hell

Termin: Samstag, 15. November 2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursort: Volkshochschule

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Bad Mergentheim
Tel. 07931 57-4300, vhs@bad-mergentheim.de

Rhetorikbaustein: Sprechen und Stimme 2 (GQ)
Fortsetzungskurs

Und pl6tzlich hort dir jeder zu! Die Stimme ist Ihr wichtigstes Instru-
ment der Kommunikation mit Kollegen, Mitarbeitern, Kunden, bei Sit-
zungen und Prasentationen. 40 % der Wirkung sind auf die Stimme
zuriickzufiihren, also noch vor lhrem AuReren und dem Inhalt des Ge-
sagten. In diesem Kurs vertiefen und erweitern wir die Arbeit an Ihrer
Stimme und optimieren Stimmentfaltung und Sprechen. Wir setzen
die eigenen Ressourcen Atem und Stimme ein, machen Erfahrung mit
dem eigenen Atemtypus und dessen Umgang, tiben Entfaltung von
Lebendigkeit und Ausdruck, lernen bewusst Pausen machen, den
Umgang mit Spannung und die richtige Wortwahl sowie freies Reden.
Dieses Seminar richtet sich an vhs-Dozentinnen und -Dozenten der
Region Franken. Im Rahmen freier Kursplatze kénnen externe Inter-
essenten gerne teilnehmen. Voraussetzung fiir den Kursbesuch: Teil-
nahme am Rhetorikbaustein Sprechen und Stimme 1.

VHS Bad Mergentheim

Kursnummer: 111002

Referentin: Cornelia Brown-Boecker

Termin: Samstag, 17. Januar 2026, 10:00 - 17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: Volkshochschule

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Bad Mergentheim
Tel. 07931 57-4300, vhs@bad-mergentheim.de

Souverdne Gesprachsfiihrung (GQ)

Manche Gesprache mit Teilnehmenden unserer Kurse stellen selbst

gestandene Profis vor Herausforderungen. Zum einen haben wir

selbst das Gefuhl, uns nicht verstandlich machen zu kénnen. Noch

kann unser Gegeniiber nachvollziehen, worum es uns geht. Es

scheint so, als wiirden wir mehr gegeneinander als miteinander spre-

chen.

Ein Gesprach souveran zu fihren, bedeutet sowohl den roten Faden

nicht zu verlieren als auch sich auf die Gesprachskultur des Gegen-

Ubers einzulassen. Letztendlich wollen wir - bestenfalls beide Ge-

sprachspartner — eine zufriedenstellende Lésung erreichen.

In dieser Fortbildung

¢ Erfahren Sie Kommunikationsgrundlagen,

®* bekommen einen Handlungsleitfaden zur Gestaltung von Ge-
sprachssituationen an die Hand

* entwickeln eine selbstsichere und authentische Haltung in Gespra-
chen

Eigene Themenstellungen sind willkommen.

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A605

Referentin: Lisa Brand

Termin: Samstag, 24. Januar 2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: vhs Heilbronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131-9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Gesundheitsbildung

Ganzkorpertraining mit Kettlebells und Hanteln

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns mit Kurzhanteln und Kettle-
bells, auch Kugelhanteln genannt. Diese beiden Trainingshilfen sind
wertvolle Instrumente fur das Ganzkorpertraining, da sie sowohl ein
gezieltes Training einzelner Muskelgruppen (Kurzhanteln) als auch
ein umfassendes, koordinativ anspruchsvolles Training mehrerer
Muskelgruppen (Kettlebells) ermdglichen. Wir nutzen die Vorteile bei-
der Hilfsmittel und legen dabei Wert auf eine korrekte Ausfiihrung.
Bitte mitbringen: groRes Handtuch fiir die Matte, Sportschuhe mit hel-
len Sohlen, Schreibzeug

VHS Neckarsulm

Kursnummer: 9000A

Referentin: Tatjana Korber

Termin: Samstag, 27. September 2025, 09.30 - 12.30 Uhr, 4 UE
Kursort: Volkshochschule, Mobile

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Neckarsulm
Tel. 07132 35-3500 oder www.vhs-neckarsulm.de.

Beckenbodentraining neu gedacht
Integration in vielfaltige Kursformate fur ganzheitliche Fitness

Erfahre wie bekannte Ubungen aus dem Core-, Fitness-, Riickentrai-
ning und Yoga zu einem modernen Beckenbodentraining werden. Wir
Uben Achtsamkeit auf diese Korperregion, lernen sie zu mobilisieren,
dehnen und kraftigen. Ganzheitliche Entspannungs- und Kraftigungs-
Ubungen und nicht nur das klassische Anspannen-Entspannen.

Bitte bereitlegen: Matte, Handtuch, kleines Kissen, Hanteln oder Was-
serflaschen, Schreibzeug, Trinken, bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken

VHS Unterland

Kursnummer: 252VvVv30200

Referentin: Marion Neubauer

Termin: Samstag, 18. Oktober 2025, 09:30 - 12:30 Uhr, 4 UE
Kursort: online

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
gebdhrenfrei fiir VHS Unterland Doz

Auskunft und Anmeldung: VHS Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen

Sabine Bauer, Tel. 07131 5940-130, Bauer@vhs-unterland.de

Bitte melden Sie sich an bis 06.10.2025



Yoga fiir einen gesunden Riicken

Yoga fiir den Riicken fokussiert sich auf die Dehnung, Mobilisierung,
und Kraftigung des Riickens. Mit gezielten Ubungen und Haltungen
werden Verkrampfungen und Blockaden gelockert und gelost, die
Muskulatur gestarkt. Nur ein starker Ricken halt den téglichen Bela-
stungen stand. Ein ausgiebiger Entspannungsteil gehoért ebenfalls
dazu.

VHS Unterland

Kursnummer: 252VV30130

Referentin: Martina Pfeiffer

Termin: Samstag, 15. November 2025, 09:00 - 13:30 Uhr
Kursort: Abstatt, Goldschmiedestr. 14, Vereinszentrum

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 35 €,
geblihrenfrei fir VHS Unterland Doz

Auskunft und Anmeldung VHS Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen

Sabine Bauer, Tel. 07131 5940-130, Bauer@vhs-unterland.de

Bitte melden Sie sich an bis 12.11.2025

HIIT, TABATA, Functional Fitness und mehr

Ein Tag rund um das funktionelle Training, Zirkel- und Intervalltraining.
Lerne die Unterschiede zwischen LIIT, HIIT und Tabata kennen. In
den Praxiseinheiten erfahrst du, wie du durch das Anwenden ver-
schiedener Levels alle Kursteilnehmer mitnehmen kannst. Ganz un-
abhangig vom Alter und Fitnesslevel!

Du erhaltst jede Menge Ideen, wie du das Intervalltraining in deinen
Bodyworkout- oder Functional Fitness- Kursen anwenden kannst.
VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A602

Referentin: Heike Meidinger

Termin: Samstag, 29. November 2025, 10:00 - 17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: vhs Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Organyoga -Teil 3
Das Herz- und Kreislaufsystem

Unter dem Vorzeichen der fachlichen Kompetenz wenden wir uns in
der Fortbildungsreihe ,Organyoga“ an diesem Tag dem Herzen zu. Als
zentrales Organ steht das Herz fiir auRere und innere Starke, die
Nahe zu unseren Gefiihlen, Ausgeglichenheit und Harmonie. Da
unser Herz- und Kreislaufsystem sensibel auf Stress, emotionale Be-
lastung und Bewegungsmangel reagiert, behandelt diese Fortbildung
ein besonders wichtiges Thema unserer Zeit. Gemeinsam vertiefen
wir unser Wissen rund um das Herz- und Kreislaufsystem und be-
trachten dieses nicht nur als physischen, sondern auch als emotiona-
len und energetischen Mittelpunkt unseres Seins.

Diese Fortbildung |&dt dazu ein, Ubungen kennen zu lernen, welche
gezielt auf die Regulation, Entlastung und Harmonisierung des Herz-
und Kreislaufsystems ausgerichtet sind. Wir greifen auf die reiche Me-
thodenlandschaft des Hatha Yoga zuriick und beziehen klassische
Korper-, Atem-, Reinigungs- und Meditationsmethoden ebenso mit ein
wie Impulse aus der Yogaphilosophie und dem Ayurveda.

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A603

Referentin: Tanja Sailer

Termin: Samstag, 6. Dezember 2025, 9:00 - 17:30 Uhr, 10 UE
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 25 €, fiir externe Teilnehmende 60 €
Auskunft und Anmeldung: vhs Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131-9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Die mit GQ versehenen Angebote werden im Rahmen der Grund-
qualifikation des VHS-Verbandes anerkannt. Nahere Infos erhalten Sie bei
der veranstaltenden VHS.

Vom ténzerischen Bewegungsspiel zur Improkunst

Wir finden spielerisch einen leichten Zugang zu unserem Korper.
Uber Wahrnehmungsiibungen erspiiren wir die vielseitigen Maglich-
keiten unseres Korpers. In diesem Workshop wird ein Einblick in
Tanzform, Tanzgestaltung und Tanzimprovisation gegeben und selbst
erfahren. Fragen Uber die Methodik-Didaktik des Unterrichtsaufbaus
werden beantwortet.

Vielseitige Musik verschiedenster Stilrichtungen — energievoll und ent-
spannend - begleitet unsere entdeckten Bewegungen.

Koordinations- und Atemiibungen runden unsere gemeinsame Bewe-
gungszeit ab.

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A604

Referentin: Daniela Stotz

Termin: Samstag, 10. Januar 2026, 10:00 - 13:30 Uhr
Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 20 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Heilbronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Aufbau einer Yoga/Pilates/Meditations—Stunde
Was macht eine Kursstunde aus?

Dieses Schema bei dem Aufbau einer Yoga/Pilates/Meditations-
Stunde kennen wir Dozenten sehr gut: kurzer Einstieg, Aufwarm-
phase, der dynamische Hauptteil, der ruhigere Abschlussteil, und
vielleicht eine kurze Abschlussmeditation.

Aber was macht wirklich eine gute Kursstunde aus?

Diese Frage werden wir in dieser Fortbildung beantworten. Es wird
eine Reise in deine eigene Welt als Dozent sein, damit deine Aus-
strahlung und deine Authentizitat fiir deine Schiiler spirbar werden
kénnen. Im Seminar bekommst du konkrete Tools, die dir dabei helfen
deine innere Lehrpersonlichkeit bewusst zu machen und einen positi-
ven Kreislauf des Selbstvertrauens in Gang zu setzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke.

VHS Kunzelsau

Kursnummer: 25130030

Referentin: Cinzia Faraci

Termin: Samstag, 24. Januar 2026, 09:00 - 15:30 Uhr, 8 UE
Kursort: Hermann-Lenz-Haus Kiinzelsau

Anmeldegeblihr fiir VHS Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Kiinzelsau
Tel. 07940 92190, info@vhskuen.de

Wirbelsdule & Core, Beweglichkeit und Stabilitat

Workoutideen, die alle Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule bein-
halten und die Stabilitat in der Mitte des Korpers fordern. Verschie-
dene Modelleinheiten, mit und ohne Hilfsmittel, fir einen fitten Ricken
und eine stabilisierende Korpermitte.

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A606

Referentin: Katja Willnauer-Merz

Termin: Samstag, 7. Februar 2026, 10:00 - 17:00 Uhr, 8 UE
Kursort: VHS Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 20 €, fiir externe Teilnehmende 50 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Heilbronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131 9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de



Sprachen

Kommunikation férdern — abwechslungsreich und effektiv!

In dieser Fortbildung stellen wir uns die Frage, was Kursteilnehmende
in Sprachkursen alles bendtigen, um sich in der Zielsprache an Ge-
sprachen zu beteiligen. Gemeinsam betrachten wir die Chancen ver-
schiedener kommunikativer Ubungen und welche Grenzen es gibt
und nattrlich beschaftigen wir uns auch mit der wichtigen Frage der
Fehlerkorrektur.

Gemeinsam schauen wir uns viele verschiedene Aktivitaten an und
probieren diese aus. Die Ubungen sind fiir verschiedene Sprachni-
veaus von A1 bis B2 geeignet und konnen unterschiedliche Unter-
richtsphasen bereichern. Kursleitende aller modernen Fremdsprachen
sind herzlich willkommen!

VHS Heilbronn

Kursnummer: Y106A601

Referentin: Melanie Rohl

Termin: Samstag, 15. November 2025, 9:00-13:30 Uhr, 6 UE
Kursort: vhs Heilbronn, Kirchbrunnenstr. 12

Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 30 €
Auskunft und Anmeldung: vhs Heilboronn gGmbH
Beatrice Eberl, Tel. 07131-9965-49, eberl@vhs-heilbronn.de

Buhne frei fiir Improvisation und Spiel im Unterricht!
Theaterpadagogische Anregungen fir den Sprachunterricht

Kinstlerische Methoden fordern Selbstwirksamkeit, Freude und |6sen
Blockaden im Sprachunterricht. Der Workshop stellt kreative Metho-
den vor, in denen Bewegung, Bilhnenmomente und sprachgestalteri-
sches Handeln im Fokus stehen — als bewusste Erganzung zum
tiblichen Unterricht. Uber kérperlichen Ausdruck und kreative Ubun-
gen werden sprachliche Strukturen erlebt und verankert. Eingeladen
sind Dozent*innen, die gerne Neues ausprobieren und Kopf sowie
Korper aktiv im Unterricht einsetzen méchten.

VHS Unterland

Kursnummer: 252VvVv40000
Referentin: Ursula Becky
Termin: Samstag, 29. November 2025, 10:00 - 17:00 Uhr,8 UE
Kursort: Rondell, Heilbronner Str. 36, Seminarraum, 74336

Brackenheim
Anmeldegeblihr fiir VHS-Kursleitende 40 €, fiir externe Teilnehmende 75 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen
Caroline Sagerer, Tel. 07131 5940-112, sagerer@vhs-unterland.de
Bitte melden Sie sich an bis 19. November 2025

¢Qué llevo hoy a clase? Actividades y recursos para aprender y
ensenar espanol

Presentacion de una plataforma para alumnos y profesores con mate-
riales descargables atractivos, originales y ltudicos donde poder prac-
ticar vocabulario, gramatica, ortografia, cultura, examenes en
diferentes formatos como poddcast, cancién, escape room, unidades
didacticas, tests, lecturas y actividades. Te sorprenderd, ahorraras
mucho tiempo en preparacién de material y tendras el éxito garanti-
zado.

VHS Ohringen

Kursnummer: 25259992

Referentin: Ana Alonso

Termin: Samstag, 17. Januar 2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Kursort: Alte Schule Cappel, Schulstral3e 6,

Raum "Cappelaue"
Anmeldegeblihr fiir VHS Kursleitende 15 €, fiir externe Teilnehmende 35 €
Auskunft und Anmeldung: Volkshochschule Ohringen
Tel. 07941 68-4250

Achtung
Anmeldungen sind verbindlich. Bitte melden Sie sich direkt
bei der angegebenen VHS an.

Berufliche Bildung

Einfiihrung in die KI
Vortrag zu Kinstlicher Intelligenz im Allgemeinen,
Risken/Chancen

Was ist eigentlich KI und wo steckt Kl drin? Wie lernt eine Kl eigent-
lich und was sind Chancen und Risiken von KI? In einer zunehmend
digitalisierten Welt ist das Verstandnis von Kl entscheidend, um tech-
nologisch auf dem Laufenden zu bleiben und informierte Entscheidun-
gen treffen zu kénnen. In dieser Micro-Fortbildung erlautert der
Dozent die essenziellen Grundlagen der Kinstlichen Intelligenz. Wir
tauchen ein in die Welt der Kl-Begriffe und lernen die Lernverfahren
wie Uberwachtes, uniberwachtes und verstarkendes Lernen kennen.
Risiken sowie vielfaltige Chancen von Kl werden thematisiert. Dar-
Uber hinaus werden die aktuellen Entwicklungen der KI-Regulierung
beleuchtet. Der Dozent beantwortet gerne zu jedem Themenblock
Fragen zum Prasentationsinhalt. Das Angebot richtet sich an alle In-
teressierten, die sich noch wenig mit KI beschaftigt haben.

VHS Unterland

Kursnummer: 252VV50155

Referent: Werner Feuchtner

Termin: Dienstag, 7. Oktober 2025,18:00 - 21:00 Uhr
Kursort: Online

Anmeldegeblihr fiir VHS Kursleitende 10 €, fiir externe Teilnehmende 25 €
Auskunft und Anmeldung: VHS Unterland
https://www.vhs-unterland.de/fortbildungen-fuer-dozentinnen

Viola Feulner, Tel. 07131 5940-150, feulner@vhs-unterland.de



Anmeldung:

» Bitte melden Sie sich fruhzeitig direkt bei der VHS an, die die Fortbildung durchfiihrt; die Kontaktdaten sind bei den Veranstaltungen jeweils vermerkt.
» Die Anmeldung ist telefonisch oder per E-Mail méglich. Das SEPA-Lastschriftmandat schicken Sie der VHS zu.

» Sie erhalten per Mail eine Anmeldebestatigung.

» Bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung kénnen Sie gebuhrenfrei von der Teilnahme zurticktreten.

SEPA-Lastschriftmandat fiir Anmeldegebiihren der Regionalversammlung Franken

Ich ermachtige die VHS zum einmaligen Einzug der Anmeldegebuhr

fur das Seminar am

Bank IBAN

Name/Vorname Kursleiter*in der VHS

Anschrift

Mobiltelefon (fir kurzfristige organisatorische Informationen)

E-Mail Datum / Unterschrift

Anschriften der Volkshochschulen in der VHS-Region Heilbronn-Franken

VHS Bad Mergentheim

Marktplatz 1, 97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931 57-4300, Fax 07931 57-4907
E-Mail: vhs@bad-mergentheim.de
www.vhsmgh.de

VHS Crailsheim (Stadt)
Spitalstr. 2a, 74564 Crailsheim
Tel. 07951 403-3800

E-Mail: vhs@crailsheim.de
www.vhs-crailsheim.de

VHS Crailsheim-Land e.V.
SchlossstralRe 10, 74592 Kirchberg/Jagst
Tel. 07954 9801-32, Fax 07954 9801-19
E-Mail: info@vhs-crailsheim-land.de
www.vhs-crailsheim-land.de

VHS Eppingen

Kaiserstralie 1/1, 75031 Eppingen

Tel. 07262 2069517, Fax 07262 2069519
E-Mail: vhs@eppingen.de
www.vhs-eppingen.de

VHS Heilbronn gGmbH
Kirchbrunnenstraflte 12, 74072 Heilbronn
Tel. 07131 9965-0, Fax 07131 9965-65
E-Mail: info@vhs-heilbronn.de
www.vhs-heilbronn.de

Zweckverband VHS Kiinzelsau
Kirchplatz 9, 74653 Kulnzelsau

Tel. 07940 9219-0, Fax 07940 9219-29
E-Mail: info@vhskuen.de
www.vhs-kuen.de

VHS Mittleres Taubertal e.V.

Struwepfad 2, 97941 Tauberbischofsheim
Tel. 09341 89680-0, Fax 09341 89680-29
E-Mail: vhs-mittleres-taubertal@t-online.de
www.volkshochschule-aktuell.de

VHS Neckarsulm

Seestrale 15, 74172 Neckarsulm

Tel. 07132 35-3500, Fax 07132 35-3599
E-Mail: vhs@neckarsulm.de
www.vhs-neckarsulm.de

VHS Ohringen

Uhlandstr. 23, 74613 Ohringen

Tel. 07941 68-4250, Fax 07941 68-4260
E-Mail: volkshochschule@oehringen.de
www.volkshochschule-oehringen.de

VHS Schwaébisch Hall e.V.

Salinenstr. 6-10, 74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 97066-0, Fax 0791 97066-29
E-Mail: info@vhs-sha.de
www.vhs-sha.de

VHS Unterland im Landkreis Heilbronn
Geschaftsstelle: Allee 40, 74072 Heilbronn
Tel. 07131 5940-0, Fax 07131 5940-199
E-Mail: info@vhs-unterland.de
www.vhs-unterland.de

VHS Wertheim e.V.

Hammelsgasse 4, 97877 Wertheim

Tel. 09342 857-35 21, Fax 09342 857-35 22
E-Mail: info@vhs-wertheim.de
www.vhs-wertheim.de



