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Politik-Gesellschaft-Umwelt

Politik-Gesellschaft-Umwelt

Studienreisen und Exkursionen

Fahrt nach Straubing zu den Agnes-Bernauer-
Festspielen — Drei-Tages-Reise

Im Innenhof des Straubinger Herzogsschlosses bringen
rund 200 Amateurdarsteller und Mitwirkende das Dra-
ma um Agnes Bernauer und Herzog Albrecht Ill. mit
einer Neuinszenierung auf die Bihne. Agnes Bernauer
war die nicht standesgeméafRe heimliche Ehefrau des
bayerischen Herzogs Albrecht Ill. Eine Baderstochter
aus Augsburg soll sie gewesen sein und eine Schén-
heit. Agnes Bernauer war also keinesfalls eine stan-
desgemé&Re Gattin fiir einen jungen Herzog. Kinder aus
dieser Ehe waren nicht erbberechtigt gewesen. Deshalb
lieR Albrechts Vater Herzog Ernst sie wegen Zauberei
verurteilen und am 12. Oktober 1435 bei Straubing in
der Donau ertrdnken. Eine grof3artige Inszenierung
bayerischer und Straubinger Geschichte, die alle vier
Jahre mehr als 20.000 Zuschauer begeistert. Besuchen
Sie eines der grofiten Freilichtspiele Bayerns - die Ag-
nes Bernauer Festspiele!

Hotel

Das 4 Sterne Hotel Theresientor befindet sich in ausge-
zeichneter Lage, direkt am Stadtplatz von Straubing,
dort, wo die FuRgéngerzone beginnt. Durch die hervor-
ragende Lage des Hotels erreichen Sie alle Einkaufs-
moglichkeiten und die Sehenswirdigkeiten in nur weni-
gen Gehminuten. Alle Zimmer sind mit Bad oder Du-
sche/WC, Kabel-TV, Radio, Minibar, Selbstwahltelefon,
Klimaanlage sowie eigenem PC- und Faxanschluss und
W-LAN

Leistungen

- Reise im Lillig Touristik First Class Bus

- 2x UF-Buffet

- Eintrittskarte Kategorie 3 "Agnes Bernauer" Festspiel
am 13.07.2024

- 3 Gange Menl im Gasthaus "Zum Klarl" - Kartoffel-
suppe mit Krauterpesto und Baconchip, Schweinefilet
auf mediterranem Gemise in Tomatensugo Rosma-
rinkartoffeln, Sorbetteller mit Obstsalat. Vegetarisch
bzw. vegan als 2. Gang: Paprikaschote gefullt mit
Couscous auf fruchtiger Tomaten-Paprikasauce Ros-
marinkartoffeln dazu ein Getrank und Kaffee

- Programmbheft zum Festspiel

- Freigetrank in der Festspielpause

- Stadtfihrung Straubing zum Kennenlernen

- Turmfiihrung "Uber den D&chern von Straubing”

Der Reisepreis im Doppelzimmer betragt pro Person
420,00 € und im Einzelzimmer 500,00 € (d.h. der EZ-
Zuschlag betragt 80,00 €).

Abfahrt: 8_:_00 Uhr Bad Mergentheim, Parkhaus Altstadt
Schloss. Uber weitere Zustiegsmdglichkeiten informie-
ren wir Sie bei Anmeldung.

Wichtige Hinweise zur Reise

Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes ist die Lillig
Touristik GmbH & Co. KG, Beim Braunstall 5, 97980
Bad Mergentheim. Die Reisebedingungen (Geschéfts-
bedingungen) kénnen Sie gerne unter https://www.lillig-

touristik.de/fimpressum/ einsehen. Fir diese Reise gilt
Stornostaffel A mit Zusatz 5.8 der Reisebedingungen
von Lillig Touristik. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.
Eine Reisekostenriicktrittsversicherung ist in der Ge-
biihr nicht enthalten! Anderungen vorbehalten.

Igersheim 109000
Freitag, 12.07.2024, bis Sonntag, 14.07.2024, , 3 Tage,
420,00 € (500,00 € im Einzelzimmer)

Geschichte

In Kooperation mit Hohenlohe historisch. Freundeskreis
des Hohenlohe-Zentralarchivs Neuenstein e.V.

Federlesen: Im Unruhestand. Alltagsgeschichte(n)
des Ohringer Spitals

Ein Lesekurs des Hohenlohe-Zentralarchivs in Neu-
enstein

Das Spital gehért zu den traditionsreichsten Institutio-
nen der Stadt Ohringen. Schon seit dem 14. Jahrhun-
dert fanden alte und gebrechliche Menschen dort einen
Ort, um den Lebensabend zu verbringen. Nicht immer
gestaltete sich das Zusammenleben jedoch friedlich,
ruhig und harmonisch: Historische Unterlagen berichten
von Streitereien, Beschwerden und gar von uneheli-
chen Kindern, die von ristigen Spitalbewohnern ge-
zeugt wurden. Ein neuer Kurs der Reihe Federlesen
nutzt die Ohringer Spitalordnung und mehrere Konflikt-
falle als Lesestoff, mit dem das Entziffern historischer
Handschriften gelibt wird. Der Kurs ist auch fur Anfan-
ger/innen sehr gut geeignet.

Anmeldung unter https://eveeno.com/spital.

Bad Mergentheim 101001

Jan Wiechert, mittwochs, ab 28.02.2024, 19:30 - 21:00
Uhr, Neuenstein, Hohenlohe-Zentralarchiv, 4 Termine,
36,00 €

Wurzelwerk. Ein Einfihrungsseminar fur angehen-
de Familienforscher

Die Beschéftigung mit der eigenen Herkunft hat Hoch-
konjunktur. Insbesondere durch die neuen Mdglichkei-
ten der digitalen Welt finden immer mehr Menschen
zum Hobby Familienforschung. Nicht immer fallen die
ersten Schritte leicht. Einerseits gilt es, bewahrte Me-
thoden, Werkzeuge und Quellen kennenzulernen, an-
dererseits bietet das Internet eine unlbersichtliche
Anzahl von nitzlichen und weniger nitzlichen Angebo-
ten.

Das dreiteilige Seminar Wurzelwerk richtet sich explizit
an Anfangerinnen und Anfénger, die sich auf das Aben-
teuer Familienforschung einlassen wollen. Es befasst
sich mit den Methoden der Dokumentation und Darstel-
lung, den zentralen Quellen sowie den Mdglichkeiten,
die das Internet bietet. Mit besonderer Praxisnahe be-
gleitet es auf dem Weg in die eigene Geschichte!
Anmeldung unter https://eveeno.com/wurzelwerk.

Bad Mergentheim 101002

Jan Wiechert, samstags, ab 02.03.2024, 09:30 - 12:30
Uhr, Neuenstein, Hohenlohe-Zentralarchiv, 3 Termine,
50,00 €
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Zwischen Festbankett und Hungertuch.

Eine Sonderfuhrung im Hohenlohe-Zentralarchiv
Neuenstein

Essen und Trinken sind zeitlose Themen, die die
Menschheit seit ihren frilhesten Anfangen begleiten.
Entsprechend haben sich auch in den Archiven vielfalti-
ge Unterlagen erhalten, die sich mit Nahrungsmitteln,
Kochkunst und Tischsitten befassen. Vielfach bilden sie
die kulinarische Kultur der Adelswelt ab, aber auch ein
lebendiger Eindruck von weniger gut gefillten Teller
wird durch Textquellen ermdglicht.

Bei der Sonderflihrung im Hohenlohe-Zentralarchiv in
Neuenstein kommen uralte Kochbicher, Speisezettel
und andere Archivalien zum Tragen, die einen tiefen
Einblick in die Kochtopfe der hohenlohischen Geschich-
te erlauben.

Bitte beachten Sie: Treffpunkt ist am Schlosshoftor. Die
Veranstaltung ist gebuhrenfrei, um eine kleine Spende
an den Veranstalter wird gebeten.

Anmeldung unter https://eveeno.com/festbankett.

Bad Mergentheim 101003

Jan Wiechert, Donnerstag, 21.03.2024, 19:00 - 21:00
Uhr, Neuenstein, Hohenlohe-Zentralarchiv, 1 Termin,
gebihrenfrei

Blaues Blut. Die Krux mit dem Krénchen

Ein Erlebnis-Seminar fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 16 Jahren

Ein eigenes Schloss, Geld ohne Ende und ein kleines
Heer von Dienern, das erlesene Speisen und Getranke
auf dem Silbertablett serviert! Prinzessin oder Prinz
sein klingt wirklich marchenhaft. Aber wie passt die
historische Wirklichkeit zu diesem Bild? Im Hohenlohe-
Zentralarchiv in Schloss Neuenstein werden Original-
briefe des 19. Jahrhunderts aufbewahrt, die Prinzessin-
nen und Prinzen des Hauses Hohenlohe als Jugendli-
che und junge Erwachsene geschrieben haben. Sie
erlauben intensive Einblicke in die adelige Lebenswelt
ihrer Zeit und berichten von den guten und schlechten
Seiten des Kronchens. Das kreative und interaktive
Erlebnis-Seminar geht nicht nur auf die Lebenswege
einzelner Personlichkeiten des Hauses Hohenlohe ein,
sondern vermittelt auch die Briefkultur des 19. Jahrhun-
derts. Neben dem Schmdkern in Briefen und prakii-
schen Ubungen steht auch ein Rundgang durch das
Archiv auf dem Programm.

Erlebnis-Seminar fir Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren.

Anmeldung unter https://eveeno.com/blauesblut.

Bad Mergentheim 101004
Jan Wiechert, Axel Dittrich, Samstag, 23.03.2024,
15:00 - 18:00 Uhr, Neuenstein, Hohenlohe-Zentral-
archiv, 1 Termin, 30,00 €

Tag der offenen Tiur im Hohenlohe-Zentralarchiv
Neuenstein

Das Hohenlohe-Zentralarchiv |adt alle Interessierten
zum Blick hinter die Kulissen des historischen Archivs
fur Hohenlohe ein und das Archiv und seine vielfaltigen
Angebote kennenzulernen. Auf die Besucherinnen und
Besucher wartet ein buntes Programm mit Fihrungen
durch das Magazin und Lesesaaleinfihrungen. Der
Verein "Hohenlohe historisch. Freundeskreis des Ho-
henlohe-Zentralarchivs Neuenstein e.V." feiert sein
funfjahriges Bestehen und beteiligt sich mit einem Info-

stand und Mitmachprojekt. Einer der Hohepunkte des
Tages sind die Vorfihrungen des Instituts fir Erhaltung
von Archiv- und Bibliotheksgut aus Ludwigsberg, wel-
che die Kunst der Buchherstellung im Mittelalter zeigen.
Pergament, Holz und Farbmittel aus Pflanzen und Mi-
neralien waren die Werkstoffe dieser Zeit. Werfen Sie
einen Blick auf die Entstehung mittelalterlicher Hand-
schriften und wie diese heute bewahrt und restauriert
werden. Die Mitarbeiter des Hohenlohe-Zentralarchivs
beraten den ganzen Tag Uber zu allen Fragen des
Archivbesuchs inkl. der Orts- und Familienforschung.
An diesem Tag kann die hohenlohische Geschichte
hautnah erlebt werden.

Eine Anmeldung ist nicht vonnéten, der Eintritt ist frei.

Bad Mergentheim 101005

Jan Wiechert, Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr,
Neuenstein, Hohenlohe-Zentralarchiv, 1 Termin, gebih-
renfrei

Verbraucherfragen

Altersvorsorge leicht gemacht

Was bekomme ich eigentlich spater einmal als Rente?
Ist, um den gewohnten Lebensstandard zu halten, eine
zusatzliche Altersvorsorge wichtig? Moglichkeiten zur
zusétzlichen Altersvorsorge gibt es viele - sei es be-
trieblich oder privat, mit Riester- oder Rirup-Vertragen.
Welcher Weg ist der richtige, und wie unterstitzt mich
der Staat dabei? Wenn Sie sich diese Fragen schon
einmal gestellt haben, dann sind Sie in diesem Vortrag
genau richtig. Die unabhangige Fachreferentin der
Deutschen Rentenversicherung informiert Giber das
komplexe Thema, vermittelt Grundwissen und beant-
wortet Ihre Fragen. Die Veranstaltung ist gebihrenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich. In Kooperation mit der
Deutschen Rentenversicherung.

Bad Mergentheim 103101
Julia Weidner, Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 - 20:00
Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 5,00 €

Rente erst mit 67

und dann noch Steuern zahlen?

"Rente mit 67" - ein Schlagwort, das jeder kennt. Doch
was steckt dahinter? Die Informationsveranstaltung
beantwortet Fragen zu dieser angehobenen Regelal-
tersgrenze und stellt aulRerdem Méglichkeiten eines
vorzeitigen Rentenbeginns vor. Des Weiteren wird Uber
Regelungen zum Abschlag informiert und gezeigt, wie
dieser ausgeglichen werden kann. AuRerdem erfolgt ein
Uberblick iiber Hinzuverdienstregelungen und zu Abga-
ben wie Steuern und Sozialversicherungsbeitragen, die
im Alter fallig werden kénnen. Der Referent ist Mitarbei-
ter im Regionalzentrum Schwébisch Hall der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wirttemberg. Der Vortrag
ist gebihrenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich. In
Kooperation mit der Deutschen Rentenversicherung.

Bad Mergentheim 103102
Stefan Gundling, Dienstag, 14.05.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 5,00 €
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Olivendl - das griine Gold

Olivendl ist ein Jahrtausende altes Nahrungsmittel, das
bereits in der Antike zum Wirzen und zur Konservie-
rung von Lebensmitteln und Gerichten verwendet wur-
de. Auch in der aktuellen Kiiche erfreut sich Olivendl
sehr grof3er Beliebtheit, und das nicht nur bei typisch
mediterranen Gerichten. In diesem Kurs erhalten Sie
alle wichtigen Informationen zum Olivendl und seinen
Verwendungsmaoglichkeiten. Die Dozentin, die in Besitz
eines Betriebs zur Bio-Olivendlherstellung ist, informiert
Sie uber die Geschichte des Olivendls, seinen ver-
schiedenen Anwendungsbereichen im Laufe der Zeit,
Uiber Qualitatsmerkmale und Defekte im Ol und deren
Ursachen. Sie erfahren alles zur Verarbeitung des
Olivenoéls vom Pflanzen und Schnitt der Baume, der
Ernte, der Verarbeitung der Oliven sowie den Vertrieb
des Ols in Deutschland. Eine Verkostung verschiedener
Olivendle rundet die Veranstaltung ab.

Bad Mergentheim 104103

Persephonie Seferidis, Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 -
20:00 Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 11,00 € (inkl.
19,00 % USt aus 9,24 € = 1,76 €)

Betriebsbesichtigungen

Ausstellung Wiirth

Einblicke in die Geschichte der Panzerentwicklung
Unter dem Motto "Einblicke in die Geschichte der Pan-
zerentwicklung" bietet Wiirth Industrie Service allen
Interessierten eine Besichtigung dieser Ausstellung an.
Im Industriepark Wurth auf dem "Trillberg" ist auf dem
Geléande der ehemaligen Deutschorden-Kaserne eine
besondere Ausstellung entstanden, die die geschichtli-
che Entwicklung der Panzertruppe und das damit ver-
knlpfte "Gefecht der verbundenen Waffen" darstellt.
Dieser operative Grundsatz, wird am Beispiel der in
Tauber-Franken tief verwurzelten ehem. Panzerbrigade
36 mit ihren Verbanden und Einheiten und deren Tradi-
tion verdeutlicht. Treffpunkt: 13:00 Uhr, Industriepark
Wairth, Drillberg. Die Veranstaltung dauert bis ca. 15:00
Uhr und ist gebuhrenfrei. Teilnahme nur mit Anmeldung
moglich. Anmeldeschluss: 10.07.2024.

Gaste bitten wir auRerhalb des Firmengelandes vor
dem Empfang zu parken und sich anschlieRend bitte
beim Empfang zu melden.

Bad Mergentheim 101011
Mittwoch, 17.07.2024, 13:20 - 15:00 Uhr, Wrth Indust-
riepark, 1 Termin, 5,00 €

Betriebsbesichtigung Wirth Industrie Service
GmbH & Co. KG

Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Geschichte

Unter dem Motto "Einblicke in Wirtschaft, Kultur und
Geschichte" bietet Wirth Industrie Service GmbH & Co.
KG allen Interessierten ein Besichtigungsprogramm an.
Das Programm beinhaltet eine Unternehmensprésenta-
tion, die Besichtigung des modernen Logistikzentrums
fur Industriebelieferung, Mittagessen im Betriebsrestau-
rant und die Fihrung durch die Ausstellung "Fuhrungs-
kultur rund um den Trillberg - einst und jetzt". Treff-
punkt: 9:45 Uhr, Industriepark Wurth, Drillberg. Die
Veranstaltung dauert bis ca. 14.30 Uhr und ist gebuh-
renfrei. Teilnahme nur mit Anmeldung méglich. Anmel-
deschluss: 13.03.2024.

Gaste bitten wir auBerhalb des Firmengelandes vor
dem Empfang zu parken und sich anschlieRend bitte
beim Empfang zu melden.

Bad Mergentheim 104101
Mittwoch, 20.03.2024, 09:45 - 14:30 Uhr, Wiirth Indust-
riepark, 1 Termin, 5,00 €

Bad Mergentheim 104102
Mittwoch, 26.06.2024, 09:45 - 14:30 Uhr, Wiirth Indust-
riepark, 1 Termin, 5,00 €

Vom Baum zum Mdbelstiick

Betriebsbesichtigung bei der Karl Nied GmbH in
Assamstadt

Holz ist ein sehr vielfaltiger Werkstoff, der bei zahlrei-
chen Anwendungen gebraucht und in vielen Produkten
verarbeitet wird. Die Karl Nied GmbH in Assamstadt
verarbeitet Laubholz zu Mdbelteilen fur Firmenkunden
und stellt Massivholztische und HolzfulRbéden fir Pri-
vatkunden her. Bei einem Rundgang lernen Sie die
Produktionsschritte (Rundholzplatz, Sagewerk,
Holztrocknung, Dampfung, Zuschnitt, Hobeln, Verlei-
mung, CNC-Bearbeitung) kennen und erhalten interes-
sante Einblicke zur nachhaltigen Nutzung von Holz,
zum Klimaschutz durch Holznutzung und zur modernen
Holzver- und -bearbeitung.

Treffpunkt: Fa. Karl Nied GmbH, Einfahrt "Am Gam-
berg", Beschilderung LKW-Zufahrt Fa. Nied folgen.
Parkméglichkeit vor Ort.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.06.2024

Bad Mergentheim 104105

Michael Nied, Mittwoch, 12.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr,
Assamstadt, Karl Nied GmbH, 1 Termin, 6,00 € (inkl.
19,00 % USt aus 5,04 € = 0,96 €)

Umweltbildung

Obstbaumschnitt

Einweisung ins Schneiden von Obstb&umen

Wer einen Garten hat, weil3, dass dieser standiger
Pflege bedarf, damit die darin gesetzten Obstbdume
entsprechend wachsen und gedeihen kdnnen. Der
richtige Ruckschnitt ist fur die Gesundheit und Krafti-
gung der Pflanzen von grofRer Bedeutung. Dabei kon-
nen alte Obstbaume durch entsprechendes Ausschnei-
den der Aste verjiingt und insgesamt die Vitalitat der
B&éume gesteigert werden. Treffpunkt fir diesen Kurs ist
das Feuerwehrhaus Igersheim. Bitte Werkzeug zum
Schneiden mitbringen.

Igersheim 104105
Johannes Schmitt, Samstag, 21.10.2023, 09:00 - 12:00
Uhr, Feuerwehrhaus, 1 Termin, 15,00 €

Personlichkeitsentwicklung/Psychologie

Sauglingspflege

Schwangere und Eltern neugeborener Kinder sind oft
mit vielen Unsicherheiten konfrontiert, die sich auf den
richtigen Umgang mit dem Baby, die Sauglingspflege,
beziehen. Es treten Fragen nach der richtigen Ausstat-
tung fur das Baby, der richtigen Nahe und Distanz zum
Baby, dem Umgang mit schreienden Babys, der richti-
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gen Erndhrung und vieles mehr auf. In diesem Kurs,
der sich an Schwangere und werdende Eltern, Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr, werdende Grofeltern,
Babysitter und Tagespflegepersonen richtet, kénnen
diese Fragen besprochen werden. Inhalte sind: Bon-
ding, Erndhrung, Besonderheiten bei Neugeborenen,
Feinzeichen/Handling, Babypflege, Hausapotheke,
Schlafen, Schreien/Trésten und Erstlingsausstattung.
Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung, warme
Socken und ggf. eine Decke.

Der Kurs findet in der Praxis Milchbarchis in der Mo-
zartstraBe 63 in 97990 Weikersheim statt.

Weikersheim 106101

Gina Jurgens, Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
Weikersheim, Praxis Milchbarchis, 1 Termin, 89,00 €
(Gebuhr fur ein Elternteil; die Gebhr fur ein Elternpaar
betragt 109,00 €; inkl. Skript)

Stillvorbereitung

Werdende Eltern und vor allem Mitter gehen oft davon
aus, dass das Stillen ein ganz naturlicher Prozess ist,
der keiner Vorbereitung bedarf. Bei vielen jungen Muit-
tern ist das auch so. Bei manch anderen treten aber
manchmal Probleme und damit zusammenhangend
viele Fragen auf. Dieser Kurs richtet sich an alle wer-
denden und jungen Miitter, die mehr Uber das Stillen
eines Babys erfahren mdéchten. Inhalte sind: Vorberei-
tung auf das Stillen in der Schwangerschaft, das erste
Anlegen nach der Geburt, Bonding, flissiges Gold - das
Kolostrum, Lagerung von Muttermilch, Milcheinschuss,
Milchproduktion, Milchspendereflex, korrekte Anlegepo-
sitionen, Stillzeichen, Stillen nach Bedarf, Clusterfee-
ding, Umgang mit wunden Brustwarzen, Stillhilfsmittel,
Zufuttern, Schnuller, Dauer der Stillzeit, Erndhrung in
der Stillzeit, Medikamente in der Stillzeit, Brustmassage
und Unterstitzung durch den Partner. Bitte mitbringen:
warme Socken und ggf. eine Decke.

Weikersheim 106102

Gina Jirgens, Montag, 08.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr,
Weikersheim, Praxis Milchbarchis, 1 Termin, 69,00 €
(Gebuhr fir ein Elternteil;, die Gebuhr fir ein Elternpaar
betragt 89,00 €; inkl. Skript)

Babymassage

Die erste Sprache, durch die wir uns mit unseren Kin-
dern verstandigen, ist die Beriihrung, die aufmerksame
Anwesenheit und der Blickkontakt. Kdrperkontakt ist
Nahrung fur das Kind. Die Babymassage wird zum
Kommunikationsmittel und die Eltern kénnen lernen, die
Kdrpersprache des Sauglings zu "lesen”.

Mogliche Wirkungen der Babymassage sind: Untersttit-
zung des Bindungsprozesses, Entspannung fur das
Kind und fur die Eltern, Linderung von Koliken und Hilfe
fur das Kind seine Mitte zu finden. AuBerdem wird der
Stoffwechsel angeregt und die Massage fordert das
Verstandnis fur die Bedurfnisse des Kindes. Kinder ab
der 6. Lebenswoche bis zum Beginn des Krabbelns
sind willkommen.

Bitte mitbringen: (Yoga)Matte, Decke oder grol3es
Handtuch, Wickelunterlage.

Igersheim 106106

Angelika Haag, mittwochs, ab 12.06.2024, 09:30 -
10:30 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 4 Termine,
72,00 €

Nachstes Jahr wird alles anders - bestimmt!

Doch was ist mir wichtig und wie bereite ich die
anstehenden Entscheidungen vor?

Workshop

Sie stehen vor beruflichen oder personlichen Heraus-
forderungen und haben weitreichende Entscheidungen
zu treffen? Allerdings sind Sie unsicher, wie Sie die
bestmégliche Lésung fir sich finden? Stimmige Ent-
scheidungen sind weniger eine Frage der richtigen oder
perfekten Technik: Das Fundament stimmiger und
authentischer Entscheidungen ist die Auseinanderset-
zung mit den eigenen Zielen, Werten und Kompeten-
zen. In diesem Workshop

- visualisieren Sie lhren vorhandenen und gestaltbaren
Zeitrahmen unter dem Blickwinkel lhrer privaten und
beruflichen Rollen,

- erarbeiten Sie Ihre Werte,

- machen Sie sich Ihre Starken bewusst,

- lernen Sie Ihre personlichen Antreiber kennen und
versdhnen sich mit diesen,

- werfen Sie einen Blick auf Ihre Traume, die auch ohne
Lottogewinn umsetzbar sind.

Sie entdecken anhand der Ubungen und Reflexionen
Ihre eigenen Prioritdten und kénnen anstehende Ent-
scheidungen danach ausrichten.

In diesem Workshop

- erhalten Sie theoretischen Input,

- erarbeiten Sie lhre personlichen Themen mit der Un-
terstutzung von Arbeitsblattern und Fragebdgen,

- tauschen Sie sich in der Gruppe aus.

Bad Mergentheim 106103
Barbara Pfisterer, freitags, ab 23.02.2024, 16:00 - 19:15
Uhr, Volkshochschule, 2 Termine, 82,00 €

Philosophie

Der Sinn von Politik ist Freiheit

Erste Annéherung an das Denken Hannah Arendts
Hannah Arendt zahlt zu den bedeutendsten Philoso-
phen des 20. Jahrhunderts. In origineller Weise verbin-
det sie Politik, Zeitgeschichte und Philosophie. Bekannt
ist sie bis heute durch ihre Analyse des Totalitarismus
und ihrem Bericht Giber den Eichmannprozess in Jeru-
salem. In ihrer "Vita activa oder Vom téatigen Leben"
geht sie der Frage nach, was Menschen eigentlich tun,
wenn sie arbeiten, herstellen oder handeln. Leitstern
ihres Denkens ist der Begriff der Freiheit. In ihrer Sicht
ist Freiheit politisch. Sie verwirklicht sich im Miteinan-
derhandeln. Warum sich fir Arendt Freiheit nur im
Raum des Politischen/Offentlichen verorten lasst, da-
rauf versucht der Vortrag Antworten zu geben. Im An-
schluss bietet sich Stoff fiir Diskussionen.

Bad Mergentheim 108101
Marcus Erben, Donnerstag, 06.06.2024, 19:30 - 21:00
Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 13,00 €



Politik-Gesellschaft-Umwelt

Naturwissenschaften

Fruhlingsspaziergang mit naturkundlicher Fihrung
Es muss nicht immer Kaviar bzw. es mussen nicht
immer Kiichenschellen sein. Die Naturschutzgruppe
Taubergrund ladt in Zusammenarbeit mit dem Lauden-
bacher Arbeitskreis Landschaftspflege und der VHS
Weikersheim zu einem Frihlingsspaziergang im Vor-
bachtal ein. Peter Miihleck wird auf einer etwa zweiein-
halbstiindigen Rundwanderung, die dieses Jahr nicht
zu den Magerweiden fiihrt, die Flora und vor allem die
Frahbluher entlang des Weges vorstellen. Aber auch
was so kreucht und fleucht, also die im Friihling schon
aktive Tierwelt, wird in die Fihrung mit einbezogen
werden. Eingeladen sind alle naturkundlich Interessier-
ten, die Teilnahme ist kostenlos. Festes Schuhwerk und
die Mithahme eines Fernglases werden empfohlen. Die
Fuhrung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Weikersheim 110101

Peter Muhleck, Sonntag, 14.04.2024, 14:00 - 16:30
Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin,
gebuhrenfrei

Vogelstimmenwanderung

mit der Naturschutzgruppe

Mitte Mai besteht die grof3te Chance, sehr viele ge-
sangsaktive Vogel zu horen. Wahrend der Fihrung
werden die verschiedenen Vogelstimmen erlautert und
es wird auch allgemein auf naturkundlich Interessantes
hingewiesen. Die Rundwanderung beginnt an der Tau-
ber, fuhrt durch den Talgrund, dann durch Streuobst
hinauf in den Roggenberg und lber die Wacholderhei-
de sowie Burg Neuhaus wieder zum Ausgangspunkt
zurtick. Festes Schuhwerk und die Mitnahme eines
Fernglases werden empfohlen. Die Fihrung findet bei
(fast) jedem Wetter statt. Treffpunkt: 06.00 Uhr, Park-
platz unterhalb der Tauberbriicke in Igersheim.

Igersheim 110103

Peter Muhleck, Sonntag, 12.05.2024, 06:00 - 08:30
Uhr, Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der Tauberbricke,
1 Termin, geblhrenfrei

Abendspaziergang mit Vogelstimmenfihrung

Die Lerche singt (noch), die Nachtigall schlagt schon,
und der Kuckuck ruft vereinzelt - Die Naturschutz-
gruppe Taubergrund ladt in Zusammenarbeit mit dem
Laudenbacher Arbeitskreis Landschaftspflege und der
Volkshochschule Weikersheim zu einer Vogelstimmen-
fuhrung "fUr Spataufsteher" ein. Peter Muhleck wird auf
einer etwa zweieinhalbstiindigen Rundwanderung auf
die am Abend noch sangesaktiven Vogelarten hinwei-
sen und die einzelnen Vogelstimmen erlautern. Einge-
laden sind alle naturkundlich Interessierten, die Teil-
nahme ist kostenlos. Festes Schuhwerk und die Mit-
nahme eines Fernglases werden empfohlen. Die Fuh-
rung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Weikersheim 110104

Peter Muhleck, Freitag, 03.05.2024, 18:00 - 20:30 Uhr,
Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin, gebih-
renfrei

Kréauterwanderung - Wildpflanzen in gelb

Bevor das Griin nach dem grau-braunen Winter wieder
in die Lande zieht, hat eine Farbe ihren groRen Auftritt:
Gelb! Uberall leuchtet es auf, als hatte die Sonne ihre
Strahlen ausgeschittet. Gelb steht fir das Wiedererwa-
chen der Natur, zieht als Signalfarbe alle Blicke auf
sich, kiindigt den Lenz an und macht einfach gute Lau-
ne. Aber um welche Pflanzen handelt es sich, welche
sind essbar, welche vielleicht sogar giftig? Auf der ge-
fuhrten Wanderung mit der Krauterpadagogin Luise
Denninger lernen Sie so manche starke, wilde Krauter
kennen und erfahren, welche Geschmacksvielfalt in
ihnen steckt. Sie erhalten Informationen daruber, wie
und wo man verschiedene Krauter finden kann, wie
man sie bestimmt und wie man sie in der heimischen
Kiche anwenden kann. Die Materialkosten von ca. 3 €
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte Notizblock
mitbringen. Treffpunkt ist der Sportplatz in Laudenbach.

Weikersheim 110105

Luise Denninger, Samstag, 23.03.2024, 15:00 - 16:30
Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin, 9,00
€ (inkl. 19,00 % USt aus 7,56 € = 1,44 €)

Kommunikation/Medien

Rhetorikbaustein: Sprechen und Stimme 1 (GQ)
Kommunikation bestimmt unser Leben. Hier ist lhre
Stimme Ihr wichtigstes Instrument mit Kollegen, Mitar-
beitern, Kunden, in Sitzungen, bei Prasentationen und
nicht zuletzt im privaten Bereich. Mit 40% wirkt lhre
Stimme noch vor Ihrem AuBeren und dem Inhalt des
Gesagten. Dazu kommt, wie Sie etwas ausdriicken. In
diesem Kurs erarbeiten wir die Saulen der Stimmge-
bung, Spannung, Atmung, Aussprache und optimieren
Ihre Stimmentfaltung und Ihr Sprechen. Dieses Seminar
richtet sich an vhs-Dozentinnen und -Dozenten der
Region Franken. Im Rahmen freier Kursplatze kénnen
externe Interessenten gerne teilnehmen.

Bad Mergentheim 111001
Cornelia Brown-Boecker, Samstag, 16.03.2024, 10:00 -
17:00 Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 50,00 €

Kindliche Sprachférderung

Kinder brauchen vier bis funf Jahre Zeit, um richtig
sprechen zu kénnen. Zeitgleich erlangen sie viele ande-
re Fahigkeiten, die zum groRen Teil aufeinander auf-
bauen und sich erganzen. An diesem Abend erfahren
Sie, wie Sie Ihr Kind optimal in seiner sprachlichen
Entwicklung unterstitzen koénnen, welche Sprachsto-
rungen es gibt und wann fachliche Hilfe in Anspruch
genommen werden sollte. Begleitend zur Theorie erhal-
ten Sie praktische Tipps zur Unterstitzung Ihres Kindes
von der Geburt bis zur Einschulung. Die Dozentin ist
Logopadin mit langjéhriger Erfahrung in der kindlichen
Sprachférderung.

Bad Mergentheim 111002
Cornelia Brown-Boecker, Montag, 04.03.2024, 20:00 -
21:30 Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 13,00 €
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Musical

Musical: "Hairspray"

Musicalfahrt nach Schwéabisch Hall
Freilichtauffihrung in Schwabisch Hall - live gespielt auf
der groR3en Treppe vor St. Michael am Marktplatz.

Nach "Sister Act" ein neuer grof3er und unterhaltsamer
Broadwayhit auf der Gro3en Treppe: Das preisgekronte
Kultmusical "Hairspray" basiert auf dem gleichnamigen
Film von 1988. 2007 kam die Geschichte mit Starbeset-
zung nochmals auf die Leinwand unter anderem mit
John Travolta, Michelle Pfeiffer und Zac Efron.

Die Songs aus der Zeit von Rhythm and Blues, Motown
und Rock 'n’ Roll garantieren eine Feel-Good-Show.
Buch von Mark O'Donnell und Thomas Meehan; Musik
von Marc Shaiman; Liedtexte von Scott Wittman und
Marc Shaiman. Basierend auf dem New Line Cinema
Film, Drehbuch und Regie von John Waters. Deutsche
Fassung von Jorn Ingwersen (Dialoge) und Heiko
Wohlgemuth (Songs)

Die Grundgebuihr betragt 56,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 47,06 € = 8,94 €) zzgl. Kartenpreis der jeweiligen
Kategorie. Wahlen Sie aus 3 Karten-Kategorien: 60,00
€ (Kategorie 1), 55,00 € (Kategorie 2) oder 46,00 €
(Kategorie 3), jeweils zzgl. VVK-Gebiihr in H6he von
0,20 €. ErmaRigung auf den Kartenpreis (nicht auf die
Grundgebiihr!) von 20% fur Schwerbehinderte ab 50%,
Schiiler, Studenten, Azubis und Zivis und von 50% flr
Kinder bis einschlie3lich 12 Jahren. Die Ermafigung ist
nur in Verbindung mit einem gultigen Ausweis mdglich.
Denken Sie bitte an witterungsentsprechende Kleidung.
Treffpunkt: Bushaltestelle Ortsmitte Igersheim 17 Uhr,
Zustieg in Bad Mergentheim Parkhaus Altstadt Schloss
moglich. Nach der Ankunft bleibt noch Zeit zum Abend-
essen. Einlass zur Auffuhrung ab 20:00 Uhr, Ruckfahrt
ca. 23:00 Uhr. Eine Reiserucktrittversicherung ist im
Preis nicht enthalten. Anderungen vorbehalten. Telefo-
nische Anmeldung bei der AuBenstelle Igersheim unter
07931492121.

Anmeldeschluss und Stornofrist: 15.05.2024.

Igersheim 200006

Tourist Information Stadt Schwébisch Hall, Samstag,
20.07.2024, 17:00 - 23:45 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestel-
le Ortsmitte, 1 Termin, 96,70 € (inkl. 19,00 % USt aus
45,37 € = 8,63 €; zzgl. Kartenpreis der jeweiligen Kate-
gorie)

Tanzen

Ferienkurs: Spiel, Spaf3 und Bewegung mit Musik
fur Kinder im Grundschulalter

Dieser Kurs ist fiir alle, die Lust an der Bewegung mit
Musik haben oder sich ausprobieren und weiter entwi-
ckeln méchten. Bei dieser Kombination aus spieleri-
schem Tanzen und klassischen Entspannungsiibungen
erleben wir Fantasie- und Traumreisen, fordern unsere
Kreativitat und Spielfreude und trainieren ganz neben-
bei unsere konditionellen und koordinativen Fahigkei-
ten. Bitte Turnschlappchen oder Turnschuhe mitbrin-
gen.

Bad Mergentheim 205801

Sabine Rumm, Montag, 25.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Dienstag, 26.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Mittwoch, 27.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 3 Termine, 18,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 15,13 € =2,87 €)

Bad Mergentheim 205802

Sabine Rumm, Montag, 29.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Dienstag, 30.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Mittwoch, 31.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Donnerstag, 01.08.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, Mehr-
zweckhalle Stadtgarten, 4 Termine, 23,00 € (inkl. 19,00
% USt aus 19,33 € = 3,67 €)

Malen/Zeichnen/Drucktechniken

Handlettering

fur Einsteiger und Jugendliche ab 14 Jahren

Dieser Workshop befasst sich in zwei Modulen mit den
Grundlagen des Handletterings. Die Grafikerin und
Kalligraphin Hermine Jaensch zeigt, wie aus der
"Druckschrift" eine Vielzahl von Schriftarten entwickelt
werden kann. Der Hauptteil des Workshops befasst
sich mit der Handhabung des Brushpens, den man u. a.
fur das Handlettering verwendet. In mehreren Schritten
wird anhand von Ubungsblattern die richtige Technik
aber auch die noétige Materialkunde vermittelt. Bitte
mitbringen: Bleistift, Radierer und A4 Papier. Wer be-
reits eigene Brushpens hat, kann diese gerne mitbrin-
gen. Diverse Stifte stehen zum Ausprobieren bereit.
Material- und Skriptkosten in Hohe von ca. 17 € werden
im Kurs mit der Kursleiterin abgerechnet.

Stornofrist: eine Woche vor Kursbeginn.

Bad Mergentheim 207100

Hermine Jaensch, Mittwoch, 06.03.2024, 16:00 - 19:00
Uhr, Mittwoch, 13.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, Volks-
hochschule, 2 Termine, 62,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
52,10 € = 9,90 €) zzgl. Materialkosten

Faszination Malen

...denn jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Dieser Kurs eignet sich fur Anfanger/innen und Malbe-
geisterte gleichermafien. Nach einer Einfilhrung und
kurzen Vorstellung der Farben und Malmittel folgen
erste Schritte im Bild. Befreit von Wiinschen und kon-
kreten Vorstellungen werden Flachen und Formen ins
Bild gebracht und wahrgenommen. Wir arbeiten Schritt
fur Schritt ganz im Kontakt mit schdpferischen Impul-
sen, die sich unentwegt fortsetzen. Schon bald zeigt
sich eine individuelle Bildsprache, die verfeinert, erneu-
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ert, erganzt und veranderbar ist. Ziel ist, sich immer
mehr dem schopferischen Prozess zu Uberlassen und
konventionelle Vorstellungen zu Uberwinden. Gemalt
wird unter fachlicher Anleitung mit Acrylfarben auf
Leinwand und/oder Pastellkreiden. Materialkosten wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

Kosten fiir Material (je nach Verbrauch ca. 10,00 €)
werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 207101

Trautlinde Reiter, Samstag, 08.06.2024, 14:00 - 18:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
36,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 30,35 € = 5,75 €) zzgl.
Materialkosten

Offenes Atelier fir Malerei

Das Offene Atelier versteht sich als Forum fir Kunst-
schaffende aus der Region. Profis als auch Autodidak-
ten treffen sich mittwochs, an vereinbarten Terminen,
zum kiinstlerischen Austausch und gegenseitiger Inspi-
ration. Bitte eigene Materialien mitbringen.

Bad Mergentheim 207199

N.N., mittwochs, ab 21.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr,
Werkraum (Eingang Stadtarchiv), 10 Termine, 30,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 25,21 € = 4,79 €)

Handwerk/Kunsthandwerk

Faszination Speckstein

Sie wollten schon immer mal bildhauerisch tatig wer-
den, hier haben Sie die Gelegenheit. Der Speckstein
lasst sich ohne groRe Anstrengung mit Raspel, Feile
und Schleifpapier bearbeiten. Er ist das ideale Medium
um kleine kunstgewerbliche Gegenstande oder Skulptu-
ren zu fertigen. Frau Reiter von der Malwerkstatt Bar-
tenstein fuhrt Sie in die grundlegenden Techniken der
Bearbeitung ein, die Sie in lhrem schopferischen Aus-
druck unterstiitzen. Einsteiger und auch Fortgeschritte-
ne lernen hier auf einfache Weise die Gestaltungsmag-
lichkeiten des Steines kennen, der Fantasie freien
Raum zu lassen und daraus einen eigenen Stil zu ent-
wickeln. Materialkosten werden direkt im Kurs abge-
rechnet.

Kosten fiir Material (15,00 € pro Kilogramm) richten sich
nach dem Gewicht des Steines und werden direkt mit
der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 208101

Trautlinde Reiter, Samstag, 02.03.2024, 15:00 - 19:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
36,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 30,35 € = 5,75 €) zzgl.
Materialkosten

Eltern-Kind Tag in der Oster-Topferwerkstatt

fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen

Das Schoéne am Tépfern mit Kindern ist, dass Kinder
ganz ungezwungen an die Sache herangehen. Sie
fassen an, kneten, modellieren, quetschen, formen und
sind einfach schon vom haptischen Gefuhl beeindruckt.
In diesem Kurs werden grundlegende Techniken der
Tonbearbeitung vermittelt. Kinder ab 5 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen werden Schritt fir Schritt mit
dem Aufbau und Gestalten einer osterlichen Keramik
vertraut gemacht. Mit Platten-, Wulst und Kugeltechnik

gelingen einfache Formen wie Schalen, Vasen, Teller
etc. Lernschritte im Bereich des figlrlichen Tonens
werden vermittelt, sodass kleine plastische Darstellun-
gen wie Tiere geformt werden kdnnen. Die erwachsene
Begleitperson ist in diesen Lernprozess mit eingebun-
den, vereint im kreativen Schaffen mit der kindlichen
Spontanitéat. Die Tonarbeiten werden im Brennofen
fertiggestellt unter Beriicksichtigung individueller Farb-
wuinsche. Materialkosten werden direkt im Kurs abge-
rechnet.

Kosten fur Material (10,00 € pro Kilogramm) richten sich
nach der GréRRe der fertigen Keramikobjekte und wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 208801

Trautlinde Reiter, Samstag, 23.03.2024, 15:00 - 18:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
27,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 22,69 € = 4,31 €) zzgl.
Materialkosten

Ferienkurs: Die Kunstwerkstatt

far Kinder im Grundschulalter

Neues lernen, spezielle Techniken ausprobieren, krea-
tiv werden. Jeden Tag eine neue Grundtechnik und ein
neues kreatives Erlebnis: Wir malen, tépfern, modellie-
ren und basteln in entspannter Atmosphére. Du kannst
hier ein Meisterwerk malen, deine Muslischale aus Ton
herstellen, ein eigenes Mosaik erstellen, einen Traum-
fanger fur dein Fenster basteln und deinem T-Shirt
einen neuen Batik-Look verleihen. Bitte mitbringen:
Malkittel bzw. altes T-Shirt.

Die Kosten fiir Material (10,00 €) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Anmeldefrist: Eine Woche vor Kursstart.

Bad Mergentheim 208802

Roswitha Bug, Dienstag, 02.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 03.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 04.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 05.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten

Bad Mergentheim 208804

Roswitha Bug, Dienstag, 30.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 01.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 02.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten

Bad Mergentheim 208805

Roswitha Bug, Dienstag, 06.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 07.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 08.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 09.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten
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Kreativ mit Nadel und Faden

Néahkurs fur Erwachsene

Selber Nahen macht SpalR und liegt wieder voll im
Trend. Wer gerne nahen mdéchten und noch keine gro-
Ben Vorkenntnisse hat, ist in diesem Kurs genau richtig.
Um den Einstieg in das "Nahvergniigen" zu erleichtern,
wird in diesem Kurs der Umgang mit der Nahmaschine,
dem Arbeitsgerat und -material erlernt. Unter fachkun-
diger Anleitung in der Zuschneide- und Nahtechnik wird
eine eigene Tasche oder einen Kosmetikbeutel genaht.
Bitte mitbringen: funktionstiichtige N&hmaschine mit
Zubehorteilen wie Nahfiile, Werkzeuge und Betriebs-
anleitung, Stecknadeln, Schere, Maf3band, Stoffreste
fur die Nahproben, Nahgarn, Heftfaden, Schneiderkrei-
de, Bleistift, Schreibblock und ein Verlangerungskabel
sowie geeigneter Stoff nach Ihrem Gusto (Stoff fur die
Tasche (0,60 m x1,40 m Baumwollstoff, 0,60 m x1,40 m
Baumwollstoff flr das Taschenfutter, 35cm langen
Reilverschluss sowie Bigelvlies) oder Stoff fir den
Kosmetikbeutel ( 0,50 m x 1,40 m Baumwollstoff, 0,20
m x 1,40 m fur die Taschen am Beutel ,einen Kor-
delstopper, 1 m Kordel sowie Biigelvlies).

Weikersheim 209101
Brigitte Kleefeldt, Montag, 19.02.2024, 17:30 - 20:30
Uhr, vhs-Zentrum, 1 Termin, 32,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 26,89 € = 5,11 €)

Erste Erfahrungen im Umgang mit der Nahmaschi-
ne fur Erwachsene und Kinder ab ca. 10 Jahren
Schritt fir Schritt lernen Sie den Umgang mit einer
Nahmaschine, beginnend mit den vielfaltigen Funktio-
nen und Einstellungsmdglichkeiten, dem Einfadeln,
Spulen, der Einstellung der Stiche etc. Ziel des Kurses
ist die Herstellung einer Stofftasche. Bitte eine kleine
Schere mitbringen. Die N&hmaschinen werden gestellt,
es kann aber auch eine eigene Nahmaschine mitge-
bracht werden.

Kosten fiir Material (6,00 €) werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Igersheim 209105

Irene Michel, samstags, ab 24.02.2024, 10:00 - 11:30
Uhr, Johann-Adam-Mo&hler-Schule, Handarbeitsraum, 4
Termine, 45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € = 7,18
€) zzgl. Materialkosten.

Glasperlendrehen: Schmuck aus Glas

Seit Anbeginn sind Menschen fasziniert von der Glas-
perlenherstellung und der Vielfaltigkeit dieses Materials.
In diesem Kurs wird unter sachkundiger Anleitung ge-
zeigt, wie man diese an einem Gasbrenner herstellt und
welche verschiedenen Techniken zur Farb- und Form-
gebung es gibt. Nach einer Sicherheitseinfihrung kén-
nen bereits am ersten Tag eigene Glasperlen herge-
stellt und dann am zweiten Tag des Kurswochenendes
zu individuellen Schmucksticken weiterverarbeitet
werden. Sie werden selbst zur Designerin/ zum Desig-
ner von Glasperlen und im Handumdrehen entsteht so
vielleicht ein besonderes Geschenk fir einen lieben
Menschen. So kann eine Kette mit selbstgedrehten
Perlen und Edelstahlelementen (Strang zum Féadeln,
Verschluss usw.) bereits fur ca. 6,00 € angefertigt wer-
den. Es besteht aber auch die Mdglichkeit aus einzel-
nen Perlen wertvollere Schmuckstiicke bspw. mit Sil-
berteilen und Seide anzufertigen. Bitte mitbringen:
Schutz- oder Sonnenbrille, kleine spitze Zange und

kleinen Schraubenzieher, altes kleines Messer, altes
Wasserglas und ein Feuerzeug. Unbedingt beachten:
Kunstfaser und Feuer vertragen sich nicht, deshalb nur
Kleidung aus Baumwolle/Naturfaser tragen.

Die Kosten fir Rohglas und Gas je nach Verbrauch
(45,00 € bis 65,00 €) und Materialkosten zur Schmuck-
herstellung je nach Materialauswahl (ab 6,00 €) werden
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Bad Mergentheim 210101

Monika Rannert, Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 15:00
uhr

Sonntag, 09.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, Werkraum
(Eingang Stadtarchiv), 2 Termine, 98,00 € (inkl. 19,00
% USt aus 82,35 € = 15,65 €) zzgl. Materialkosten

Mit Weiden flechten

Die Kunst des Flechtens gehdrt zu den altesten Hand-
werkskinsten. Zum Flechten bedarf es aul3er der Han-
de im Grunde nur wenige Werkzeuge und etwas Kraft
und Gefuhl. Geflochten werden diesmal kleine und
gro3e Weidenherzen in verschiedenen Techniken. Bitte
mitbringen: Gartenschere und ein scharfes Messer.
Kosten fur Material (5,00 €) werden direkt mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

Igersheim 210102

Renate Miiller, Samstag, 06.04.2024, 09:00 - 12:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 1 Termin, 27,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 22,69 € = 4,31 €)

Drechseln - Workshop

Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Gedrechselt werden in diesem Workshop z.B. Eierbe-
cher, Vase, Flaschenoffner ... Alle erforderlichen Werk-
zeuge werden zur Verfugung gestellt. Holzer in ver-
schiedenen Abmessungen sind vorratig. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die maximale Teilnehmerzahl
von 3 sorgt fur eine optimale Betreuung. Bitte mitbrin-
gen: Arbeitskleidung, Schutzbrille, feste Halbschuhe
oder Sicherheitsschuhe.

Kosten fiir Material (ca. 10,00 €) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Niederstetten 210501

Andreas Strobel, Samstag, 13.04.2024, 09:00 - 16:00
Uhr, Drechseln & Scharfen, Wallhausen-Schonbronn, 1
Termin, 175,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 147,06 € =
27,94 €) zzgl. Materialkosten

Niederstetten 210502

Andreas Strobel, Samstag, 06.07.2024, 09:00 - 16:00
Uhr, Drechseln & Scharfen, Wallhausen-Schonbronn, 1
Termin, 175,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 147,06 € =
27,94 €) zzgl. Materialkosten



Kultur-Gestalten

Musikalische Praxis

Musikwichtel - Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 12 Monaten bis 2 Jahren und einem
Elternteil

Dieser musikalisch-kreative Kurs geht auf den wach-
senden Entdeckungsdrang und Erlebnisraum Ihres
Kindes ein. Das heil3t: gemeinsam singen, tanzen,
musizieren, einfache Instrumente basteln und darauf
spielen, zusammen toben und lachen - denn die ganze
Welt ist voller Musik. Durch altersgerechte Ubungen
I6st sich das Kind dabei schon gelegentlich vom siche-
ren SchoR der Eltern und bekommt die Mdglichkeit
Neues auszuprobieren, seine musikalischen Fahigkei-
ten zu entdecken und zu entwickeln. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213812

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 15:00 - 16:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)

Spiel, Spall und Bewegung Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 2 bis 4 Jahren und einem Elternteil

In diesem Kurs wird alles vereint, was den Kindern
Spall macht und sie in einer gesunden Entwicklung
unterstiitzt. Zusammen singen und musizieren wir auf
spielerische Weise und férdern ganz nebenbei Rhyth-
musgefuhl und Sprache. Das Staunen uber Bewegun-
gen, Klange, Echo- und Instrumentalspiel fuhrt zu akti-
vem Mitmachen und begeistertem Imitieren. Mit Grup-
pentdnzen, Erzahlideen und dem Einsatz von Instru-
menten wird dem Bedurfnis der Kinder nach musikali-
scher Entfaltung entsprochen und das Sprech- und
Sozialverhalten der Kinder geférdert. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213814

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 16:30 - 17:30
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)



Gesundheit

Gesundheit

Vor der Anmeldung zum Kurs empfehlen wir lhnen, mit
Ihrer Krankenkasse abzuklaren, ob und wie lhre Kurs-
teilnahme geférdert werden kann.

Entspannung

Kundalini Yoga

Dynamik und Ruhe

Diese Yogaform mit dynamischen Ubungen fokussiert
sich stark auf das Spuren der eigenen Lebensenergie.
Das Atmen hat hier einen zentralen Stellenwert. Aus-
geglichenheit, Kreativitdét und Gesundheit kdnnen ge-
starkt werden. Yoga ist in seinen Urspriingen ein ganz-
heitliches System. Es werden Kdrper-, Atem- und Medi-
tationsubungen praktiziert, die den Kdrper kréaftigen, die
Flexibilitat erweitern und Verspannungen ldsen kénnen.
Bitte bringen Sie Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme
Kleidung und rutschfeste Socken mit.

Bad Mergentheim 301101
Renate Léhr, montags, ab 08.04.2024, 19:30 - 21:00
Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Neunkirchen, Gymnastik-
raum, 11Termine, 99,00 €

Weikersheim 301102
Renate Lohr, mittwochs, ab 10.04.2024, 17:00 - 18:00
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Weikersheim 301103
Renate Loéhr, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:15 - 19:15
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Weikersheim 301104
Renate Lohr, mittwochs, ab 10.04.2024, 19:25 - 20:25
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Hatha Yoga

Ein Weg, um Kkorperliche Entspannung und geistige
Stabilitat zu finden, ist Yoga. Das System der Koérper-,
Atem- und Entspannungsiibungen hilft, die Gesundheit
zu erhalten und die Widerstandsféhigkeit gegen Krank-
heiten und schadliche Umwelteinflisse zu steigern.
Yoga kann in jedem Alter begonnen werden. Bei den
Ubungen wird der funktionelle Zusammenhang aller
Wirbelsaulenabschnitte beachtet, da eine Fehlfunktion
in einem Bereich die ganze Wirbelsdule beeinflusst.
Sich zu entspannen ist die Voraussetzung fir die Besei-
tigung schmerzhafter Verspannungen.

Niederstetten 301107
Simone Rohner, donnerstags, ab 11.04.2024, 18:30 -
19:30 Uhr, Sporthalle, Neue Halle 4, 11 Termin, 58,00 €

Niederstetten 301108

Simone Rohner, donnerstags, ab 11.04.2024, 20:00 -
21:00 Uhr, Sporthalle, Neue Halle 4, 11 Termine, 58,00
€

Yoga fur Frauen

am Vormittag

Mit Yoga kdnnen wir Korper, Geist und Seele in Balan-
ce bringen. In dieser Vormittagsstunde wollen wir in
Schwung kommen, den Ricken starken, aber auch
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innerlich still werden und die innere Kraft finden. Bitte
Unterlage, warme Socken und bequeme Kleidung mit-
bringen.

Bad Mergentheim 301109
Elke-Sophie Lux, mittwochs, ab 10.04.2024, 09:30 -
10:45 Uhr, Dominikanerkloster, 10 Termine, 67,00 €

Hatha Yoga

Yoga Uben heifdt, den Kdrper, den Geist und die Seele
miteinander in Einklang bringen. Uber die ruhigen und
flieBenden Bewegungen des Hatha-Yoga kdnnen wir
Muskulatur aufbauen und gleichzeitig entspannen. Ziel
des Ubens ist es, einen flexiblen starken Kérper und
einen regen klaren Geist zu bekommen. Bitte bequeme
Kleidung, eine Matte zum Liegen, evtl. Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

Igersheim 301127
Beatrix Rieger, dienstags, ab 09.04.2024, 19:30 - 21:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 6 Termine, 68,00 €

Herz-Qigong

fur mehr Vitalitat und Lebensfreude

Qigong ist fiir Menschen aller Altersgruppen und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Das Herz-Qigong ist eine
Ubungsreihe aus dem medizinischen Qigong, das zur
Vorbeugung von Krankheiten, zur Kraftigung der Mus-
kulatur sowie zur Entspannung dient. Die Ubungen sind
fur den Kreislauf gut geeignet, der Kérper wird trainiert,
aber nicht Uberfordert. Dabei sollen die Meridiane
durchlassig sowie Blockaden des Qi's beseitigt werden,
damit Koérper und Geist ins Gleichgewicht kommen.
Einzelne Ubungselemente lassen sich auch gut in den
Alltag integrieren. Geubt wird Uberwiegend im Stehen.
Bitte eine Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und
Sportschuhe mit flacher Sohle mitbringen.

Bad Mergentheim 301202
Irina Schmidt, montags, ab 08.04.2024, 10:00 - 11:15
Uhr, Dominikanerkloster, 10 Termine, 67,00 €

Feldenkrais-Methode

Bewegung, die im Kopf beginnt!

Beweglich bleiben, wieder beweglich werden, kérperlich
wie geistig. Das ist der Wunschgedanke aller Men-
schen, egal ob jung oder alt. Kaum einer nimmt seine
Bewegungen heute bewusst wahr. Dabei kann man
selbst im fortgeschrittenen Alter lernen, sich zu verén-
dern und weiterzuentwickeln. Wir brauchen dafur Zeit,
Geduld, Neugierde und Forschergeist. Ziel dieses Kur-
ses ist eine Bewegung der Leichtigkeit zu verinnerli-
chen. Durch das bewusste Wahrnehmen unserer Be-
wegung, kdnnen jene Bewegungen, die uns hemmen
oder behindern entdeckt und Spannungen abgebaut
werden. Mit der Feldenkrais-Methode lernen wir unse-
ren Korper besser kennen und verinnerlichen neue
Bewegungsmuster und verbessern dadurch die Funkti-
onalitdt unseres Kdorpers. Bitte Decke oder Matte, leich-
te warme Kleidung und Socken mitbringen.

Bad Mergentheim 301251

Leo Guggenmos, dienstags, ab 16.04.2024, 19:30 -
21:00 Uhr, Turnhalle Stadtmitte, Rhythmikraum, 10
Termine, 150,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 126,05 € =
23,95 €)



Gesundheit

Entspannung mit Klang

Jeder Mensch erlebt im Alltag verschiedene Formen
von Stress, Anspannung und Leistungsdruck. Umso
wichtiger ist es, hin und wieder zu entspannen und neu
aufzutanken. Bei diesem Entspannungskurs lernen Sie
mit verschiedenen Elementen aus unterschiedlichsten
Entspannungsiibungen einfach mal "abzuschalten".
Dabei wirken Klangschalen mit ihrem angenehmen
Klang wie ein Verstarker, um Korper und Seele wieder
in Einklang zu bringen. Koérperliches Auftanken und
Abschalten ist angesagt um wieder frisch in den Alltag
zu starten. Bitte mitbringen: Matte, Decke, eventuell ein
Kissen und ein zweites Paar Socken.

Igersheim 301262

Sabine Rumm, donnerstags, ab 11.04.2024, 19:30 -
20:30 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € =7,18 €)

Entspannung mit Klang

fir Schwangere

Entspannung darf in der Schwangerschaft nicht fehlen.
Vor allem in dieser Zeit erleben die werdenden Eltern
im Alltag verschiedene Formen von Stress, Anspan-
nung und Leistungsdruck. Umso wichtiger ist es, hin
und wieder zu entspannen und neu aufzutanken. Bei
diesem Entspannungskurs lernen Sie mit verschiede-
nen Elementen aus unterschiedlichsten Entspannungs-
tibungen einfach mal "abzuschalten". Dabei wirken
Klangschalen mit ihrem angenehmen Klang wie ein
Verstarker, um Koérper und Seele wieder in Einklang zu
bringen. Korperliches Auftanken und Abschalten ist
angesagt um wieder frisch in den Alltag zu starten. Bitte
mitbringen: Matte, Decke, eventuell ein Kissen und ein
zweites Paar Socken.

Igersheim 301263

Sabine Rumm, donnerstags, ab 11.04.2024, 09:30 -
10:30 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € = 7,18 €); die
Gebdhr fir ein Elternpaar betragt 58,00 € (inkl. 19,00 %
USt aus 48,74 € = 9,26 €)

Entspannt in den Abend

Unterschiedliche Entspannungsmethoden entdecken.
Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Entspan-
nungstechniken. Darunter Meditation, Atemubungen,
Autogenes Training und Fantasiereisen. Jede Methode
werden wir uns naher betrachten und auch ausprobie-
ren. So kénnen alle Teilnehmer/innen entspannt in den
Abend starten und den Fokus ganz auf ihr Inneres
lenken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
eine dicke Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Igersheim 301271

Nadine Pritzkow, montags, ab 08.04.2024, 19:15 -
20:45 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
48,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 40,34 € = 7,66 €)

Entspannt in den Abend

Unterschiedliche Entspannungsmethoden
cken

Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Entspan-
nungstechniken. Darunter Meditation, Atemibungen,
Autogenes Training und Fantasiereisen. Jede Methode

entde-
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werden wir uns néher betrachten und auch ausprobie-
ren. So kénnen alle Teilnehmer/innen entspannt in den
Abend starten und den Fokus ganz auf ihr Inneres
lenken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
eine dicke Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Niederstetten 301273

Nadine Pritzkow, donnerstags, ab 29.02.2024, 19:30 -
21:00 Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, 4 Termine,
38,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 31,93 € = 6,07 €)

Bewegung und Fitness

Nordic Walking

Raus aus dem Alltag!

Dieser Kurs gibt Ihnen die Gelegenheit, die Technik des
Nordic Walkings zu erlernen oder aufzufrischen, Spafd
an der Bewegung im Freien zu finden und etwas fir
sich, fur lhre Fitness und Entspannung, zu tun. Bitte
Nordic-Walking-Stécke mitbringen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Bad Mergentheim 302095

Renate Graf, Dienstag, 09.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 16.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 23.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 30.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, Treffpunkt:
Schellenhduschen, 4 Termine, 29,00 €

BogenschielRen

Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Das SchieRen mit Pfeil und Bogen ist die élteste Jagd-
disziplin der Menschheit. Es fordert vom Schitzen
auBer Geschicklichkeit stille Konzentration und einen
freien Kopf. Von der wohltuenden Entschleunigung
profitiert nicht nur der Korper, sondern auch der Geist
wird klar und konzentriert sich ganz auf das Ziel. Stress
und Hektik fallen ab. Neben Theorie, Technik, Material,
Stilarten und Auslibung geht es in erster Linie um das
SchielRen selbst. Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk.
Pfeil und Bogen und ggf. weitere Ausrustung wird durch
die Kursleitung gestellt.

Niederstetten 302099
Steffen Bader, samstags, ab 18.05.2024, 15:00 - 17:00
Uhr, Sichertshausen 44, 3 Termine, 46,00 €

Standfest und stabil ins hohe Alter

Sturzprophylaxe ab 65 Jahren

Ein Sturzrisiko besteht grundsétzlich fir jeden Men-
schen, im Alter steigt jedoch das Sturzrisiko statistisch
beachtlich an. Die Sturzprophylaxe hat zum Ziel, das
Sturzrisiko zu vermindern und damit Stirze zu verhin-
dern. Inhalte dieses Kurses sind das Ermitteln und
Vermeiden von Risikofaktoren sowie Ubungen zur
Senkung der Sturzgefahr. Geschult werden hierbei
insbesondere das Gleichgewicht, die Muskelkraft und
das Reaktionsvermégen. Denn Bewegung ist die beste
Sturzprophylaxe und eine wichtige Voraussetzung, um
auch im Alter méglichst lange selbststandig, fit und
gesund leben zu kénnen. Die Ubungen findet im Stehen
und im Sitzen statt. Gesundheitliche Einschrénkungen
sollten vorher mit dem Arzt abgeklart werden.



Gesundheit

Bad Mergentheim 302100
Kerstin Késs, dienstags, ab 09.04.2024, 17:30 - 18:15
Uhr, Volkshochschule, 3 Termin, 24,00 €

Fit Gber 50

Sie wollen fiir sich etwas Gutes tun? Schwerpunkte
dieses Kurses sind maRvolle Riickengymnastik, Kor-
perwahrnehmungstbungen und wohltuende Entspan-
nungsubungen mit Gleichaltrigen, die aktiv etwas fir ihr
korperliches und seelisches Wohlbefinden tun wollen.

Bad Mergentheim 302102

Birgit Weiler, donnerstags, ab 11.04.2024, 11:00 -
12:00 Uhr, Mehrzweckhalle Stadtgarten, 10 Termine,
56,00 €

Functioning

Happy Balance

Das Fitnessprogramm fiir mehr Wohlbefinden, mehr
Energie und einen strafferen Korper. Intensive Fettver-
brennung und Funktionstraining - diese Kombination
lasst die Trainingswiinsche in Erfullung gehen. Die
Kombinationen aus Kraftausdaueriibungen, dynami-
schen Ganzkdrperibungen sowie leichten Aerobic- und
Fit-Bo-Elementen sind leicht zu erlernen und machen
Spal3. Die Bewegungen werden mit dem eigenen Kor-
pergewicht aber auch z. B. mit Therabandern, Hanteln,
Flexibar usw. durchgefiihrt. Zum Abschluss der Stunde
erfolgt eine sanfte Muskel- und Faszien-Pflege, u. a. mit
der Blackroll. Bitte Gymnastikmatte, Handtuch und falls
vorhanden Blackroll und Hanteln mitbringen.

Bad Mergentheim 302103
Birgit Weiler, dienstags, ab 09.04.2024, 17:55 - 18:55
Uhr, Turnhalle Stadtmitte, 11 Termine, 62,00 €

Bad Mergentheim 302104
Birgit Weiler, dienstags, ab 09.04.2024, 19:00 - 20:00
Uhr, Turnhalle Stadtmitte, 11 Termine, 62,00 €

Bad Mergentheim 302105

Birgit Weiler, donnerstags, ab 11.04.2024, 09:55 -
10:55 Uhr, Mehrzweckhalle Stadtgarten, 10 Termine,
56,00 €

Igersheim 302106
Birgit Weiler, donnerstags, ab 11.04.2024, 17:00 -
18:00 Uhr, Kleinsporthalle, 10 Termine, 56,00 €

Body-Workout

Egal ob Gelenke, Muskeln oder Faszien - alles braucht
Bewegung! Mit einem moderaten Warm-Up starten, mit
gezielten Kraftigungs- und Ausdaueribungen den
Stoffwechsel zur passenden Musik in Schwung bringen
und dann Koper und Seele entspannen. Die richtige
Mischung um die Kernmuskulatur zu starken, Stress
abzubauen und mit neuer Energie den Feierabend zu
genielBen. Die Einheiten bestehen Uberwiegend aus
Ubungen, bei denen man mit der eigenen Korperkraft
arbeitet. Zum Einsatz kommen aber auch verschiedene
Kleingerate wie Theraband, Stepper und Kleinhantel.
Dieser Kurs eignet sich fur jedes Fitnesslevel, da die
Ubungen dem eigenen Fitnesslevel angepasst werden
kénnen. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportschuhe
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Bad Mergentheim 302107

Nancy Schmidt, montags, ab 15.04.2024, 19:00 - 20:00
Uhr, Ottmar-Schdnhuth-Schule Wachbach, Turnhalle,
10 Termine, 47,00 €

Fit Mix

ein praventives Ganzkdrpertraining

Fit Mix - der Name ist Programm. Eine perfekte Mi-
schung aus Ausdauer, Kraftigung, Straffung und Fett-
verbrennung fur alle, die Spall am fit werden und fit
bleiben haben. Bauch, Beine, Po und Ricken kommen
dabei garantiert nicht zu kurz. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen zu fetziger Musik kommt keine Langewei-
le auf und der ganze Kdérper wird von Kopf bis Ful3 in
Schwung gebracht. Abgerundet wird die Stunde durch
Dehnungs- und Entspannungsiibungen. Bitte Matte und
ein Handtuch mitbringen.

Bad Mergentheim 302115

Silvia Horner, Marion Kurz, donnerstags, ab
11.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, Turnhalle Stadtmitte, 5
Termine, 27,00 €

Niederstetten 302116
Silvia Horner, Tachmina Davljatschin, montags, ab
08.04.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, Sporthalle, Neue Halle
4, 6 Termine, 32,00 €

Igersheim 302127

Silvia Horner, Tachmina Davljatschin, montags, ab
08.04.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, Kleinsporthalle, 8 Ter-
mine, 42,00 €

Pilates

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode bestehend aus
Dehn- und Kréftigungsiibungen, bei der es in erster
Linie um Korperbeherrschung geht. Jede Ubung wird
konzentriert, kontrolliert und flieBend mit entsprechen-
der Atmung ausgefihrt. Der Schwerpunkt des Trainings
liegt auf der Kréaftigung der tiefliegenden Bauch- und
Ruckenmuskulatur bei gleichzeitiger Dehnung der kom-
pletten Beinmuskulatur. Das ideale Training, um den
Korper zu kraftigen und die Muskelelastizitat und Ge-
lenkbeweglichkeit zu erhalten. Bitte eine Matte mitbrin-
gen.

Bad Mergentheim 302201
Kerstin Késs, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:00 - 18:45
Uhr, DOG-Sporthalle, Halle 3, 10 Termine, 40,00 €

Igersheim 302206

Tanja Simon, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 10 Termine, 60,00
€

Igersheim 302207

Tanja Simon, mittwochs, ab 10.04.2024, 19:15 - 20:15
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 10 Termine, 60,00
€

Pilates meets Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung ist eine wissenschaft-
lich anerkannte und bewéhrte Tiefenentspannungsme-
thode nach Jacobson. Jacobson stellte fest, dass sich
durch Stress, Angst, innere Unruhe und Leere, die
Muskeln anspannen. Bei "Dauerstress” kann dies zu
chronischen  Schmerzzustanden, Herz- Kreislauf-



Gesundheit

Beschwerden sowie psychosomatischen Erkrankungen
fuhren. Durch den gezielten Wechsel von Anspannen
und Losen mobilisieren Sie zielgerichtet alle Muskel-
gruppen lhres gesamten Korpers. In diesem Kurs sym-
biosiert die Progressive Muskelrelaxation mit dem
Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates, einem ganz-
heitlichen Kdérpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen und meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden. Das Training beinhaltet
Kraft- und Dehnlibungen sowie Atemibungen, die fir
eine korrekte und gesunde Kdorperhaltung sorgen.

Weikersheim 302216

Christina Kirchner, mittwochs, ab 21.02.2024, 18:15 -
19:30 Uhr, Physio & Sports Rehasport e.V., 6 Termine,
82,00 €

Pilates in allen Varianten

Pilates ist ein ganzheitliches effektives Trainingssystem
aus kombinierten Kraftigungs- und Dehnungsiibungen.
Der Schwerpunkt des Pilatestrainings liegt auf der Kraf-
tigung der tief liegenden Bauch- und Rickenmuskulatur
und des Beckenbodens ("Powerhouse"). Gleichwohl
fordert Pilates nicht nur die Haltung sondern auch die
Durchblutung. Durch verschiedene Varianten der
Ubungen ist fiur jeden etwas dabei. Bitte bequeme
Sportsachen tragen und ein groRes Handtuch oder eine
Sportunterlage mitbringen.

Weikersheim 302217

Kathy Mohr, dienstags, ab 09.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Alte Sporthalle, Kleine Halle (Gymnastikraum), 6
Termine, 31,00 €

Zumba®

Inspiriert von lateinamerikanischer Musik verbindet
dieses Fitnessprogramm Elemente aus Aerobic und
Intervall-Training mit verschiedenen Tanzschritten und
einem mitreiBenden Musikmix aus Merengue, Salsa,
Cumbia und Reggaeton. Aus dieser Kombination ent-
steht ein dynamisches und sehr effektives Fitness-
Training, das so viel Spall macht, dass man nicht ge-
nug davon bekommt. Der Einstieg ist einfach und fur
jeden geeignet. Die Abfolge der Schritte und Drehun-
gen ist leicht erlernbar. Das Wichtigste ist, sich gerne
zur Musik zu bewegen. Ehe du dich versiehst, steigerst
du deine Ausdauer, Koordination und Fettverbrennung,
ohne zu merken, dass du Sport treibst. Zumba® ist
Party und Lebensfreude pur! Bitte Sportschuhe, ein
Handtuch und Getrank mitbringen.

Bad Mergentheim 302302

Eglis Marlene Kriiger, donnerstags, ab 11.04.2024,
18:00 - 19:00 Uhr, Turnhalle Stadtmitte, 10 Termine,
47,00 €

Weikersheim 302304

Eglis Marlene Kriger, freitags, ab 12.04.2024, 19:00 -
20:00 Uhr, Alte Sporthalle, Kleine Halle (Gymnastik-
raum), 11 Termine, 52,00 €

Zumba®

Bewegung mit Spaf!

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnessprogramm mit latein-
amerikanischer und internationaler Musik. Dabei stei-
gern die Teilnehmer ihre Ausdauer, Koordination und
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Fettverbrennung, ohne zu merken, dass sie intensiv
Sport treiben. Spal und Freude sind vorprogrammiert.

Igersheim 302310
Tachmina Davljatschin, montags, ab 08.04.2024, 20:00
- 20:45 Uhr, Erlenbachhalle, 8 Termine, 32,00 €

Beckenbodengymnastik

Beckenbodentraining

nach dem Tanzberger-Konzept

Haben Sie den Wunsch, etwas fir sich zu tun, ob vor-
beugend oder bei bestehenden Problemen wie Be-
ckenbodenschwéche oder Inkontinenz? Sie erfahren in
Theorie und Praxis, wie Sie ein neues Verstandnis
entwickeln, lhre Wahrnehmungsféahigkeit verfeinern und
die Beckenbodenmuskulatur starken kénnen. Grundla-
ge ist das von Renate Tanzberger nach jahrzehntelan-
ger praktischer Tatigkeit und Forschung entwickelte
Beckenbodenkonzept. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, Sportschuhe, ein kleines Handtuch und eine
Matte mit.

Bad Mergentheim 302250

Renate Graf, dienstags, ab 16.04.2024, 17:30 - 18:15
Uhr, Fachklinik Schwaben, Gymnastikraum, 8 Termine,
51,00 €

MAWIBA®

fur Schwangere und Mitter mit Baby

In einem MAWIBA® Pre / MAWIBA® Baby Kurs tanzen
Schwangere und Mutter mit ihren Babys zu den ab-
wechslungsreichen MAWIBA® -Choreografien. In die-
ser besonderen Zeit halt das Tanzen fit, macht Spald
und starkt die Mutter-Kind-Bindung. Dieses Tanzkon-
zept ist eine gute Erganzung zum Geburtsvorberei-
tungskurs, bei der man seinen Beckenboden kennen-
lernt und in Bewegung bleibt. Nach der Geburt ist es
eine sanfte Alternative um als Team die Fitness zu
verbessern. Wahrend die Mutter zu beckenbodenstéar-
kenden Choreografien tanzen, sitzt das Baby in einer
Tragehilfe am Koper. Bitte in bequemer Kleidung kom-
men und fur MAWIBA® Baby eine Tragehilfe / ein Tra-
getuch mitbringen. Eine Teilnahme ist, wenn aus arztli-
cher Sicht nichts dagegen spricht, ab der 14. Schwan-
gerschaftswoche oder ab der 8. bzw. 12. Wochen nach
der Geburt nach einem positiven postnatalen Check
beim Gynékologen mdglich.

Weikersheim 302251

Gina Jurgens, mittwochs, ab 06.03.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 8 Termine, 109,00 €
(Gebuhr fur ein Elternteil mit einem Kind)

Weikersheim 302252

Gina Jiurgens, mittwochs, ab 05.06.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 8 Termine, 109,00 €
(Gebdhr fur ein Elternteil mit einem Kind)

Bad Mergentheim 302253

Gina Jurgens, dienstags, ab 09.04.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Dominikanerkloster, 8 Termine, 109,00 € (Gebuhr
fur ein Elternteil mit einem Kind)



Gesundheit

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung mit Alltagsgegenstanden

fur Frauen ab 14 Jahren

Nicht jede Frau tragt standig Abwehrmittel wie Pfeffer-
spray oder einen Elektroschocker zur Selbstverteidi-
gung bei sich. AuBerdem wissten wohl die wenigsten
von uns, wie man damit sachgerecht hantiert, um sich
nicht aus Versehen selbst zu verletzen. Ist es da nicht
sinnvoller, jene Dinge zur Selbstverteidigung einzuset-
zen, die man haufig bei sich hat? Bei der Selbstvertei-
digung mit Alltagsgegenstanden wie beispielsweise
Kugelschreiber, Zeitschriften, Blicher, Schlussel, Ta-
schen u.v.m. wird gezeigt, wie man sich effektiv und
leicht mit solchen Gegenstanden vor Ubergriffen schiit-
zen kann. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

Bad Mergentheim 302351
Norbert Trankler, dienstags, ab 12.03.2024, 10:00 -
12:00 Uhr, Dominikanerkloster, 2 Termine, 22,00 €

Krav Maga - Selbstverteidigung

fur Frauen ab 16 Jahren

Krav Maga ist ein auBlerst effizientes Selbstverteidi-
gungssystem, das urspringlich aus Israel stammt. Es
basiert auf natirlichen bei jedem Menschen bereits
vorhandenen Reflexen. Diese missen nicht erst lang-
wierig eintrainiert werden und sind auch unter hohem
Druck schnell abrufbar. Die Reflexe werden durch di-
rekte, einfache und effiziente Techniken erganzt. Damit
wird eine mdglichst schnelle Beendigung von Angriffen
erreicht. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

Igersheim 302355

Torsten Specht, Donnerstag, 13.06.2024, 17:00 - 21:00
Uhr

Freitag, 14.06.2024, 17:00 - 21:00 Uhr, Erlenbachhalle,
Seminarraum, 2 Termine, 43,00 €

Ferienkurs: Selbstverteidigung

fur Kinder ab 8 Jahren

Dieser Kurs soll Kindern und Jugendlichen Selbstver-
trauen, Sicherheit und Freude an angemessener
Selbstverteidigung vermitteln. Durch das Erlernen ein-
facher und effektiver Selbstverteidigungstechniken
werden die Madchen und Jungen auf eine mdgliche
Gefahrensituation vorbereitet, um sich entschieden und
selbstsicher verteidigen zu kénnen. Bitte Sportkleidung,
Matte und ein Getréank mitbringen.

Bad Mergentheim 302851

Norbert Trénkler, Dienstag, 02.04.2024, 10:00 - 12:00
Uhr

Mittwoch, 03.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 2 Termine, 20,00 €

Bad Mergentheim 302852

Norbert Trankler, Montag, 02.09.2024, 10:00 - 12:00
Uhr

Dienstag, 03.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 2 Termine, 20,00 €
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Mama-Baby-Fitness

Mama Fitness und das Kind (0-3 Jahre) kann mit!
Dieses Kursangebot richtet sich an Mamas mit Ba-
bys/Kleinkindern, die nach der Rickbildung mit einem
schonenden Fitnesstraining durchstarten méchten. Mit
einem Mix aus Kraft- und Ausdaueribungen soll die
Fettverbrennung angekurbelt und der Muskelaufbau
angeregt werden. Zudem werden Koordination und
Beweglichkeit geschult. Bei Mamas in Begleitung wird
der Nachwuchs entweder mit eingebunden oder kann
auf einer Decke liegen. Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch und eine Decke fiir das Baby.

Igersheim 302451
Kerstin Késs, montags, ab 08.04.2024, 09:00 - 09:45
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 8 Termine, 45,00 €

Niederstetten 302452
Kerstin Kass, freitags, ab 12.04.2024, 09:00 - 09:45
Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, 8 Termine, 45,00 €

Gesunder Ricken

Rucken-Fit

Méochten Sie lernen, auf angenehme Weise lhren RU-
cken zu starken? Dann sind Sie hier richtig! Mit funktio-
neller Gymnastik, Wahrnehmungsiibungen und Stret-
ching schaffen Sie den notwendigen Ausgleich fur ei-
nen riickenstrapazierten Alltag. Sie erhalten praxisnahe
Tipps, durch die Ihre Bewegungen im Alltag 6konomi-
scher und leichter werden. Bei jedem Treffen lernen Sie
neue Bewegungsablaufe und Elemente kennen, unter
anderem kommt das Flexi-Bar zum Einsatz. Bitte, falls
vorhanden, Theraband und Blackroll mitbringen.

Weikersheim 303501
Birgit Weiler, freitags, ab 12.04.2024, 16:55 - 17:55 Uhr,
GrofRsporthalle, 11 Termine, 62,00 €

Weikersheim 303502
Birgit Weiler, freitags, ab 12.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
Alte Sporthalle, Grof3e Halle, 11 Termine, 62,00 €

Wirbelséulengymnastik

Sie haben immer mal wieder Kummer mit dem Rucken?
Sie kdnnen etwas dagegen tun! Bewegung, Kréftigung
und Dehnung der Muskulatur des Rickens und des
ganzen Koérpers, dazu Entspannung und Spiele stehen
auf dem Programm. Der Kurs méchte lhnen auch eine
intensive Koérperwahrnehmung und ein Bewusstsein fur
wirbelsédulenschonende Alltagsbewegungen vermitteln.

Igersheim 303503
Renate Graf, montags, ab 08.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Erlenbachhalle, 11 Termine, 56,00 €

Igersheim 303504
Renate Graf, montags, ab 08.04.2024, 19:00 - 20:00
Uhr, Erlenbachhalle, 11 Termine, 56,00 €

Bad Mergentheim 303505
Renate Graf, dienstags, ab 09.04.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Mehrzweckhalle Stadtgarten, 11 Termine, 56,00 €



Gesundheit

Bad Mergentheim 303506

Renate Graf, dienstags, ab 09.04.2024, 18:30 - 19:30
Uhr, Fachklinik Schwaben, Gymnastikraum, 11 Termi-
ne, 90,00 €

Bewegung im Wasser

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ein gelenkschonendes Training fiir
den ganzen Kérper. Im Kurs werden Kraft, Beweglich-
keit, Ausdauer und Koordination trainiert. Fiir Osteopo-
rose-Patienten oder vorbeugend hierfiir ist der Kurs
sehr gut geeignet. Bitte Badebekleidung und Handti-
cher mitbringen.

Der Eintritt ins Schwimmbad betragt 4,00 € pro Termin.
Beim Kauf einer 10er Karte 3,60 €. Das Schwimmbad
kann auch auRBerhalb der Kurszeiten genutzt werden.

Igersheim 303551

Nelja Balles, freitags, ab 12.04.2024, 10:00 - 10:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 10 Termine, 49,00
€ zzgl. Eintritt.

Wassergymnastik fur werdende Mitter

auch fur nicht schwangere Teilnehmerinnen
Wassergymnastik kann Kurse fiir die Geburtsvorberei-
tung nicht ersetzen aber sinnvoll erganzen. Der Korper
kann hierbei sehr gut entspannen und es werden Ban-
der und Gelenke weniger belastet als beim Trockentrai-
ning, da vom Wasser rund 50 % des Kdérpergewichts
getragen wird. Die Durchblutung wird unterstiitzt und
der Kreislauf angeregt, wodurch mehr Sauerstoff ins
Blut gelangt. Diese bessere Durchblutung kommt auch
dem Baby zu Gute. Besonderen Spal} bereitet der Kurs
auch Paaren, die gemeinsam entspannen und abtau-
chen mdchten. Bitte Badebekleidung und Handtiicher
mitbringen. Der Eintritt ins Schwimmbad betragt 4,00 €
pro Termin, beim Kauf einer 10er Karte 3,60 €. Das
Schwimmbad kann auch auf3erhalb der Kurszeiten
genutzt werden.

Igersheim 303565

Nelja Balles, freitags, ab 23.02.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Igersheim 303566

Nelja Balles, freitags, ab 12.04.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Igersheim 303567

Nelja Balles, freitags, ab 17.05.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Aqua-Fitness

Das Aqua-Fitness-Training ist ein effektives Ganzkor-
pertraining mit Wassergymnastik und Aqua-Jogging. Es
trainiert Kraft und Ausdauer, erhdht die Beweglichkeit
und verbessert die Koordination. Durch den Wasserauf-
trieb werden die Gelenke und die Wirbelsaule entlastet,
die Muskulatur gekraftigt, der Stoffwechsel angeregt
und das Herz-Kreislauf-System gestarkt. Aqua-Fitness
macht fit und vital.
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Weikersheim 303601
Zsuzsanna Lendvai, dienstags, ab 16.04.2024, 20:00 -
20:45 Uhr, Hallenbad, 10 Termine, 68,00 €

Weikersheim 303602
Zsuzsanna Lendvai, dienstags, ab 16.04.2024, 20:45 -
21:30 Uhr, Hallenbad, 10 Termine, 68,00 €

Bad Mergentheim 303603
Zsuzsanna Lendvai, mittwochs, ab 17.04.2024, 17:30 -
18:15 Uhr, Fachklinik Schwaben, 10 Termine, 72,00 €

Bad Mergentheim 303604
Zsuzsanna Lendvai, mittwochs, ab 17.04.2024, 18:15 -
19:00 Uhr, Fachklinik Schwaben, 10 Termine, 72,00 €

Bad Mergentheim 303605
Zsuzsanna Lendvai, mittwochs, ab 17.04.2024, 19:00 -
19:45 Uhr, Fachklinik Schwaben, 10 Termine, 72,00 €

Erndhrung und Kochen

Krauter fur die schnelle After-Work-Kiiche
Krauter-Workshop

In Sachen Wild- und Gartenkrauter ist wirklich fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Ob zum Wirzen von Speisen,
zur Zubereitung von kdstlichen Getranken - frische
Krauter sind in der kreativen Kiiche eine wirkliche Be-
reicherung. Nach einem BegriiBungs-Cocktail und einer
Einfuhrung Uber die gesundheitsférdernden sowie sen-
sorischen Eigenschaften von Wild- und Gartenkrautern
werden gemeinsam mit der Krauterpadagogin ver-
schiedene kleine Gerichte zubereitet. Je nach Jahres-
zeit und Verfugbarkeit der Lebensmittel Suppe, Pfann-
kuchen oder vegetarische Frikadellen und Salate. Ein
vegetarisches Mini-Menu, das sich ohne gro3en Auf-
wand auch in einen vollgepackten Arbeitstag integrieren
lasst. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, 3 - 4
verschlieRbare Gefalie fur Lebensmittel.

Kosten fur Lebensmittel (12,00 €) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Bad Mergentheim 305101

Alexandra Abredat, Freitag, 21.06.2024, 18:00 - 19:30
Uhr, Berufliche Schule EPE, 1 Termin, 21,00 € (inkl.
19,00 % USt aus 17,65 € = 3,35 €) zzgl. Lebensmittel-
kosten

Olivendl - das griine Gold

In diesem Kurs erhalten Sie alle wichtigen Informatio-
nen zum Olivendl und seinen Verwendungsmaéglichkei-
ten. Ausfihrliche Kursbeschreibung auf Seite 3.

Bad Mergentheim 104103

Persephonie Seferidis, Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 -
20:00 Uhr, Volkshochschule, 1 Termin, 11,00 € (inkl.
19,00 % USt aus 9,24 € = 1,76 €)



Sprachen

Sprachen

Deutsch

Vor der Anmeldung zum Kurs empfehlen wir Ihnen, sich
online einstufen zu lassen. Links zu einigen kostenlo-
sen Online-Einstufungstests finden Sie auf unserer
Homepage unter:
https://www.vhsmgh.de/programm/deutsch-als-
fremdsprache

Deutsch A1.1 am Abend - Baustein 1

Zielgruppe dieses Kurses sind Personen, die keine oder
sehr geringe Deutschkenntnisse haben. In Baustein 1
beginnen Sie mit dem grundlichen und umfassenden
Erwerb der Deutschkenntnisse in Bezug auf die Gram-
matik, den Wortschatz sowie die Fertigkeiten Sprechen,
Horen, Lesen und Schreiben. Der Kurs findet am Diens-
tag und Donnerstag statt. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404100

Irina Hertlein, dienstags und donnerstags, 05.03.2024 -
07.05.2024, 17:15 - 19:15 Uhr, 15 Termine, Volkshoch-
schule, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch Al1.1 am Abend - Baustein 2

Zielgruppe dieses Kurses sind Personen mit sehr ge-
ringen Grundkenntnissen, die mit dem Erwerb der
Deutschkenntnisse auf Al.1-Niveau fortfahren mdoch-
ten. Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen
kénnen gerne in den Kurs einsteigen. Der Kurs findet
am Dienstag und Donnerstag statt. Das Lehrwerk wird
im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404101

Irina Hertlein, dienstags und donnerstags, 14.05.2024 -
16.07.2024, 17:15 - 19:15 Uhr, 15 Termine, Volkshoch-
schule, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch A1.2 am Vormittag

Baustein 1

Der erste Baustein von insgesamt zwei zur Erreichung
der Niveaustufe Al1.2 richtet sich an Personen mit sehr
geringen Deutschkenntnissen, die mit dem Erwerb der
Kenntnisse auf Al.2-Niveau beginnen md&chten. Der
Kurs findet am Dienstag und Donnerstag statt. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404102

Irina Hertlein, montags und donnerstags, 11.03.2024 -
16.05.2024, 09:00 - 11:00 Uhr, 15 Termine, Volkshoch-
schule, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch A1.2 am Vormittag

Baustein 2

Zielgruppe dieses Kurses sind Personen mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen, die mit dem Erwerb der
Deutschkenntnisse auf A1.2-Niveau fortfahren und
diese Niveaustufe abschlieRen mdchten. Neueinsteiger
sind bei entsprechendem Kenntnisstand herzlich will-
kommen. Der Kurs findet am Dienstag und Donnerstag
statt. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
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Bad Mergentheim 404103

Irina Hertlein, montags und donnerstags, 03.06.2024 -
22.07.2024, 09:00 - 11:00 Uhr, 15 Termine, Volkshoch-
schule, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch A2.1 am Abend - Baustein 1

Der erste Baustein von insgesamt zwei zur Erreichung
der Niveaustufe A2.1 richtet sich an Teilnehmer/innen
mit geringen Grundkenntnissen. Sie lernen einfache
Alltagsgesprache zu verstehen und kurze Gesprache in
Situationen des Alltags zu fiihren. Sie erwerben ent-
sprechende Kenntnisse in den Bereichen Wortschatz
und Grammatik. Der Kurs findet am Montag und Don-
nerstag statt. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt ge-
geben.

Bad Mergentheim 404200

Svitlana Ivanytska, montags und mittwochs, 04.03.2024
- 08.05.2024, 17:00 - 19:00 Uhr, 15 Termine, MGH,
Dominikanerkloster, Raum 6, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch A2.1 am Abend - Baustein 2

In Baustein 2 erwerben und trainieren Sie weiterhin
Deutschkenntnisse auf A2.1-Niveau mit dem Ziel, das
Niveau abzuschlieBen. Neueinsteiger sind bei entspre-
chendem Kenntnisstand herzlich willkommen. Der Kurs
findet am Montag und Mittwoch statt. Das Lehrwerk
wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404201

Svitlana Ivanytska, montags und mittwochs, 03.06.2024
- 22.07.2024, 17:00 - 19:00 Uhr, 15 Termine, MGH,
Dominikanerkloster, Raum 6, 15 Termine, 200,00 €

Deutsch A2.2 am Abend

Baustein 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/finnen mit
Grundkenntnissen auf ungefahr A2.1-Niveau. Im ersten
Baustein von ingesamt zwei beginnen Sie mit dem
Erwerb der Deutschkenntnisse auf A2.2-Niveau in Be-
zug auf die Grammatik, den Wortschatz sowie die Fer-
tigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen. Sie
lernen einfache Alltagsgesprache zu verstehen und
kurze Gespréache in Situationen des Alltags zu fuhren.
Der Kurs findet am Montag und Donnerstag statt. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404203

Wolfgang Friedrichs, montags und donnerstags,
08.04.2024 - 06.06.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 13 Termi-
ne, Dominikanerkloster, 13 Termine, 174,00 €

Deutsch A2.2 am Abend

Baustein 2

In Baustein 2 zur Erreichung der Niveaustufe A2.2
trainieren Sie weiterhin lhr Deutsch mit dem Ziel, die
Niveaustufe A2.2 abzuschlieBen. Neueinsteiger mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind im Kurs herzlich
willkommen. Der Kurs findet am Montag und Donners-
tag statt. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 404204

Wolfgang Friedrichs, montags und donnerstags,
10.06.2024 - 25.07.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 14 Termi-
ne, Dominikanerkloster, 14 Termine, 187,00 €



Sprachen

Deutsch B1.1 - Baustein 1

Baustein 1 der Bl1-Kursreihe ist fiir Teilnehmer/innen
gedacht, die den Stoff der Niveaustufe B1.1 erlernen
und Gben wollen. In diesem Kurs geht es um die selbst-
standige Sprachanwendung. Dafiir lernen Sie komplexe
Séatze zu bilden und in verschiedenen Situationen auf
Deutsch zu kommunizieren. Sie Uben, Texte zu verste-
hen und zu schreiben, zum Beispiel Briefe und E-Mails.
Ziel der B1-Kursreihe ist es, dass Sie die Hauptpunkte
alltagsrelevanter Themen verstehen und zusammen-
hangend an Gesprachen uber vertraute Themen teil-
nehmen kodnnen. Der Kurs findet am Dienstag und
Donnerstag in der Kopernikus-Realschule statt. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Fur die Anmeldung zu diesem Kurs sind Deutschkennt-
nisse auf A2-Niveau nétig.

Bad Mergentheim 404300

Frithjof Krebs, dienstags und donnerstags, 19.03.2024 -
04.06.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 14 Termine, Koperni-
kus-Realschule, Raum 118, 14 Termine, 187,00 €

Deutsch B1.1 - Baustein 2

Baustein 2 der B1-Kursreihe vermittelt lhnen weiterhin
Deutschkenntnisse auf B1.1-Niveau. Quereinsteiger,
die Baustein 1 verpasst haben, kénnen bei entspre-
chenden Vorkenntnissen gerne in den Kurs einsteigen.
In diesem Kurs geht es um die selbststandige Sprach-
anwendung. Dafir lernen Sie komplexe Satze zu bilden
und in verschiedenen Situationen auf Deutsch zu kom-
munizieren. Sie Uben, Texte zu verstehen und zu
schreiben, zum Beispiel Briefe und E-Mails. Ziel der B1-
Kursreihe ist es, dass Sie die Hauptpunkte alltagsrele-
vanter Themen verstehen und zusammenhéngend an
Gesprachen Uber vertraute Themen teilnehmen kén-
nen. Der Kurs findet am Dienstag und Donnerstag in
der Kopernikus-Realschule statt. Im n&chsten Semester
haben Sie die Mdglichkeit, mit der Niveau-Stufe B1.2
fortzufahren.

Fur die Anmeldung zu diesem Kurs sind Deutschkennt-
nisse auf A2-Niveau notig.

Bad Mergentheim 404301

Frithjof Krebs, donnerstags und dienstags, 06.06.2024 -
23.07.2024, 17:30 - 19:30 Uhr, 14 Termine, Koperni-
kus-Realschule, Raum 118, 14 Termine, 187,00 €

Deutsch B1+ am Abend

Baustein 2

Im zweiten von insgesamt 3 Bausteinen des Kurses
arbeiten wir weiter an lhren Deutschkenntnissen auf
Niveau B1+. Im Kurs erwerben und festigen Sie die
grundlegenden grammatischen Strukturen und verbes-
sern lhre Lese-, Schreib-, Horverstandnis- und Sprech-
fertigkeiten. Neueinsteiger mit B1-Kenntnissen, die ihr
Deutsch auffrischen und weiter verbessern mochten,
sind bei entsprechendem Kenntnisstand herzlich will-
kommen. Der Kurs findet am Montag und Mittwoch in
der Kopernikus-Realschule statt. Das Lehrwerk wird im
Kurs bekannt gegeben.

Fur die Anmeldung zu diesem Kurs sind Deutschkennt-
nisse auf B1-Niveau nétig.

Bad Mergentheim 404310

Lina Barth, montags und mittwochs, 04.03.2024 -
13.05.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16 Termine, Koperni-
kus-Realschule, Raum 117, 16 Termine, 160,00 €
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Deutsch B1+ am Abend

Baustein 3

Im letzten von insgesamt 3 Bausteinen des Kurses
schlieRen wir die Erarbeitung der Niveaustufe B1+ ab.
Im Kurs erwerben und festigen Sie die grundlegenden
grammatischen Strukturen und verbessern lhre Lese-,
Schreib-, Horverstandnis- und Sprechfertigkeiten. Neu-
einsteiger mit B1-Kenntnissen, die lhr Deutsch auffri-
schen und weiter verbessern mochten, sind bei ent-
sprechendem Kenntnisstand herzlich willkommen. Der
Kurs findet am Montag und Mittwoch statt. Das Lehr-
werk wird im Kurs bekannt gegeben.

Fur die Anmeldung zu diesem Kurs sind Deutschkennt-
nisse auf B1-Niveau nétig.

Bad Mergentheim 404311

Lina Barth, montags und mittwochs, 03.06.2024 -
24.07.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16 Termine, Koperni-
kus-Realschule, Raum 117, 16 Termine, 160,00 €

Deutsch Konversationskurs B1/B1+

Sie lernen Deutsch und mdéchten das Sprechen fiir
Ihren Beruf oder fur private Gespréache tiben? In diesem
Kurs kdnnen Sie aktiv Gesprache filhren und dabei
auch lhre Aussprache trainieren. Der Kurs ist geeignet
fur alle, die schon B1 kénnen und mehr zielorientierte
Praxis moéchten oder die B1 wieder auffrischen wollen.
Der Unterricht findet am Montag und Mittwoch in der
Kopernikus-Realschule statt.

Bad Mergentheim 404312

Frithjof Krebs, montags und mittwochs, 08.04.2024 -
13.05.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Termine, Koperni-
kus-Realschule, Raum 118, 10 Termine, 100,00 €

Englisch

Englisch fir Anfanger/innen Al1.1

Der Kurs ist geeignet fur Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen (aus etwa einem Semester), die ihre
Englischkenntnisse griindlich von Anfang an erwerben
oder auffrischen wollen. Wir behandeln die wichtigsten
Basisthemen. Dabei werden die Grundlagen der
Grammatik, der Basiswortschatz und die Fertigkeiten
Hoéren, Lesen, Schreiben und Sprechen trainiert. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Niederstetten 406101

Sonja Beisswenger, dienstags, ab 20.02.2024, 18:15 -
19:45 Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, Seminar-
raum, 15 Termine, 180,00 € (Geblihr bei 5 Teilneh-
mer/innen)

Englisch A2.1 am Vormittag

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Grund-
kenntnissen. Er bietet ein angenehmes Lerntempo und
viel Raum fiir Wiederholungen, wodurch die Teilneh-
mer/innen sichere Englischkenntnisse vor allem fir
private aber auch fur berufliche Zwecke erwerben kén-
nen. Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 406201

Deniz Hircin-Kistner, dienstags, ab 12.03.2024, 09:00 -
10:15 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 101,00 €
(Gebihr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Bad Mergentheim 406202

Deniz Hircin-Kistner, dienstags, ab 12.03.2024, 10:15 -
11:30 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 101,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Englisch A2.1 am Abend

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihre
Grundkenntnisse auffrischen und verbessern mdchten.
Es werden wesentliche Themen aus dem Alltag behan-
delt und Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Sprechen
und Verstehen. Auch die Grammatik und das Schreiben
werden nicht zu kurz kommen. Am Ende des Kurses
verfligen die Teilnehmenr/innen Uber gute Grundkennt-
nisse im Englischen, die sowohl im Beruf als auch im
Alltag einsetzbar sind. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Bad Mergentheim 406203

Monika Schmidt, montags, ab 04.03.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Englisch A2.2 am Vormittag

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit guten
Grundkenntnissen. In einer entspannten Atmosphére
und in einem angenehmen Lerntempo wiederholen wir
im Kurs die wichtigsten Themen auf A2-Niveau. Somit
erwerben Sie sichere Englischkenntnisse, die Sie vor
allem fur private aber auch fir berufliche Zwecke ein-
setzen kénnen. Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Bad Mergentheim 406204

Deniz Hircin-Kistner, montags, ab 11.03.2024, 09:30 -
11:00 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 120,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Englisch A2.2 am Abend

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit guten
Grundkenntnissen auf hoherem A2-Niveau. In einer
Minigruppe (ab 3 Teilnehmer/innen) kdnnen Sie Ihr
Englisch in schnellem Tempo und unter individueller
Betreuung der muttersprachlichen Dozentin sowohl fur
private als auch fur berufliche Zwecke auffrischen und
verbessern. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Bad Mergentheim 406205

Linda Balz, dienstags, ab 16.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 147,00 € (Gebihr
bei 3 Teilnehmer/innen)

English Refresher A2 intensiv

In diesem Intensivkurs kénnen die Teilnehmer/innen
ihre Englischgrundkenntnisse auf A2-Niveau aulffri-
schen, festigen und verbessern. Der Unterricht findet
zweimal pro Woche am Montag und Freitag statt, so
dass Sie schnelle Fortschritte machen kdénnen. Am
Ende des Kurses fihlen Sie sich sicherer in der An-
wendung des Englischen sowohl fir private als auch fur
berufliche Zwecke. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt
gegeben.
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Bad Mergentheim 406206

Linda Balz, montags und freitags, 08.04.2024 -
17.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine, Volkshoch-
schule, 12 Termine, 144,00 € (Gebihr bei 5 Teilneh-
mer/innen)

Englisch B1.1

Der Kurs ist geeignet fir Teilnehmer/innen mit sicheren
Grundkenntnissen, die ihr Englisch fur private und be-
rufliche Zwecke wieder aktivieren, auffrischen und ver-
bessern wollen. Im Rahmen unterschiedlicher allgemei-
ner Themen werden die Grammatik, der Basiswort-
schatz und die Fertigkeiten Héren, Lesen, Schreiben
und Sprechen trainiert. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 406300

Sonja Beisswenger, freitags, ab 23.02.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebiihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Weikersheim 406301

Sonja Beisswenger, donnerstags, ab 14.03.2024, 18:15
- 19:45 Uhr, vhs-Zentrum, 14 Termine, 168,00 € (Ge-
buhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Englisch B1.2 - English in the morning

If you want to practise and improve your English, then
join our class. Neu- und Wiedereinsteiger sind im Kurs
willkommen. Voraussetzung sind gute Grundkenntnis-
se. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 406302

Gayle Ludtke-Beemer, dienstags, ab 20.02.2024, 09:30
- 11:00 Uhr, Volkshochschule, 8 Termine, 96,00 € (Ge-
bihr bei 5 Teilnehmer/innen)

English B1.2 on Wednesday evening

The B1.2 Intermediate English Course is designed to
take your English language skills to the next stage.
Each lesson has a variety of activities to improve your
reading, writing, speaking, and listening skills. There
are also exercises which target grammar, vocabulary,
and pronunciation practice.

Bad Mergentheim 406303

Monika Schmidt, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:30 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 147,00 €
(Gebiihr bei 3 Teilnehmer/innen)

English B2 - Upper Intermediate

The aim of this course is to refresh and improve your
already good knowledge of English so that you can
effortlessly and fluently communicate in English for
private and also business-related purposes. The num-
ber of participants is limited to 3-4, therefore the course
offers you the best conditions for a rapid and thorough
improvement of your English. The teacher, a native-
speaker, will be able to consider your individual needs
and give you the required support.

Bad Mergentheim 406400

Linda Balz, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 147,00 € (Gebuhr
bei 3 Teilnehmer/innen)
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English Conversation B2/C1

This Upper Intermediate English Conversation Practice
Course gives participants a chance to refresh and im-
prove their oral interactive competences in conversation
and discussion. Topics will be drawn from academic,
professional, and everyday life. In a group of 5-6 parti-
cipants you will get plenty of opportunities to talk and
will be well provided with individual support by the tea-
cher.

Bad Mergentheim 406461

Monika Schmidt, mittwochs, ab 10.04.2024, 17:15 -
18:15 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 80,00 € (Ge-
bihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Discussion Club

fur Schuler/innen der 10.-12. Klasse

Give a boost to your Englisch during the Easter holi-
days! In unserem Discussion Club hast du die Gele-
genheit, mit Gleichaltrigen in entspannter Atmosphére
verschiedene interessante Themen auf Englisch zu
diskutieren. Die muttersprachliche Dozentin unterstitzt
dich dabei und stellt die notwendigen Redemittel zur
Verfiigung. Die intensiven Ubungen lockern deine Zun-
ge, bauen die eventuell vorhandenen Sprachhemmun-
gen ab und geben dir mehr Selbstvertrauen beim Eng-
lischsprechen.

Bad Mergentheim 406800
Linda Balz, montags - donnerstags, 25.03.2024 -
28.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine, Volkshoch-
schule, 4 Termine, 39,00 €

Ferienkurs Englisch

fur Schuler/innen nach der 5. und 6. Klassen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Englisch-
kenntnisse nach den Sommerferien wieder zu aktivie-
ren und aufzufrischen. Wir beschéftigen uns auf ab-
wechslungsreiche und spielerische Art und Weise mit
verschiedenen Aspekten der englischen Sprache, z. B.
Aussprache, Wortschatz, Hérverstéandnis und Gramma-
tik. Bitte Schreibutensilien und ein Getréank mitbringen.
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Bad Mergentheim 406801

Irina Hertlein, montags, ab 02.09.2024, 09:00 - 11:00
Uhr, Volkshochschule, 4 Termine, 39,00 € Anmelde-
schluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Ferienkurs Englisch

fur Schuler/innen nach der 7. und 8. Klassen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Englisch-
kenntnisse nach den Sommerferien wieder zu aktivie-
ren und aufzufrischen. Wir beschéftigen uns auf ab-
wechslungsreiche und spielerische Art und Weise mit
verschiedenen Aspekten der englischen Sprache, z. B.
Aussprache, Wortschatz, Hérverstéandnis und Gramma-
tik. Bitte Schreibutensilien und ein Getréank mitbringen.
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Bad Mergentheim 406802

Irina Hertlein, montags, ab 02.09.2024, 11:15 - 13:15
Uhr, Volkshochschule, 4 Termine, 39,00 € Anmelde-
schluss: Eine Woche vor Kursbeginn.
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Discussion Club

fur Schuler/innen der 10.-12. Klasse

Sind deine Englischkenntnisse wahrend der Sommerfe-
rien etwas eingerostet? Der Discussion Club kann was
dagegen tun! Hier hast du die Gelegenheit, mit Gleich-
altrigen in entspannter Atmosphare verschiedene inte-
ressante Themen auf Englisch zu diskutieren. Die mut-
tersprachliche Dozentin unterstiitzt dich dabei und stellt
die notwendigen Redemittel zur Verfliigung. Die intensi-
ven Ubungen lockern deine Zunge, bauen die eventuell
vorhandenen Sprachhemmungen ab und geben dir
mehr Selbstsicherheit beim Englischsprechen.

Bad Mergentheim 406803
Linda Balz, montags - donnerstags, 02.09.2024 -
05.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine, Volkshoch-
schule, 4 Termine, 39,00 €

Franzésisch

Franzdsisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger", die vor
langer Zeit einmal Franzésisch gelernt haben, sind
herzlich willkommen. Bereits erworbene Grundkennt-
nisse der franzdsischen Sprache werden gefestigt und
Fertigkeiten im Hoéren, Lesen, Schreiben und Sprechen
systematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit
Kommunikations- und Grammatikiibungen. Die erwor-
benen Kenntnisse des Franzdsischen lassen sich in
Beruf und Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem
Lehrwerk "On y va! A1" des Hueber-Verlages gearbei-
tet.

Bad Mergentheim 408151

Annemarie Winter, mittwochs, ab 28.02.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Franzdsisch A2.1

Anféanger/innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang etwa eines Al-Lehrwerks.
Bereits erworbene Kenntnisse der franzésischen Spra-
che werden vertieft und Fertigkeiten im Hoéren, Lesen
und Sprechen systematisch weiter ausgebaut. Die
Strukturen der franzdsischen Sprache und wichtige
Redemittel werden in verschiedenen Situationen ange-
wandt. Dies geschieht mit Kommunikations- und
Grammatikiibbungen. Die erworbenen Kenntnisse des
Franzésischen lassen sich im Alltag und Beruf sowie
bei Aufenthalten im Land anwenden. Das Lehrwerk wird
im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 408152

Dorothea Grebbin, donnerstags, ab 22.02.2024, 18:00 -
19:00 Uhr, MGH, Dominikanerkloster, Raum 6, 10 Ter-
mine, 80,00 € (Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)



Sprachen

Franzdsisch A2.2

Anfanger/innen mit guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang etwa eines A2-Lehrwerks.
Bereits erworbene Kenntnisse der franzésischen Spra-
che werden vertieft und Fertigkeiten im Héren, Lesen
und Sprechen systematisch weiter ausgebaut. Die
Strukturen der franzdsischen Sprache und wichtige
Redemittel werden in verschiedenen Situationen ange-
wandt. Dies geschieht mit Kommunikations- und
Grammatikiibungen. Die erworbenen Kenntnisse des
Franzdsischen lassen sich in Beruf und Alltag sowie bei
Aufenthalten im Land anwenden. Das Lehrwerk wird im
Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 408201

Dorothea Grebbin, dienstags, ab 20.02.2024, 18:00 -
19:00 Uhr, Dominikanerkloster, 10 Termine, 80,00 €
(Gebihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Franz6sisch B1.1 — Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang eines A2-Lehrwerks. Aufbau-
end auf den bereits erworbenen Kenntnissen werden in
diesem Kurs fortgeschrittene Kenntnisse der franzdsi-
schen Sprache erworben, die auf eine selbstandige
Sprachverwendung abzielen und die Kommunikation
auch tber komplexere Themen erméglichen. Dies ge-
schieht mit verschiedenen Ubungen zu grammatikali-
schen Strukturen und zur Kommunikation. Die erwor-
benen Kenntnisse des Franzésischen lassen sich in
Beruf und Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem
Lehrwerk "Rencontres en francais B1" des Klett-
Verlages gearbeitet.

Bad Mergentheim 408301

Uta Martin, mittwochs, ab 21.02.2024, 09:15 - 10:45
Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 120,00 € (Gebuhr
bei 5 Teilnehmer/innen)

Franzdsisch B2 — Matinée

Konversationskurs am Vormittag

Vous aimez la France et parler frangais, alors venez
rejoindre notre groupe! Nous discutons a partir de su-
jets d'actualité et interculturels dans une ambiance
sympathique et détendue.

Bad Mergentheim 408461

Nathalie Wienand, mittwochs, ab 21.02.2024, 11:00 -
12:00 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 120,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Franzdsisch C1 — Matinée

Konversationskurs am Vormittag

Vous aimez la France et parler francais. Vous désirez
approfondir vos connaissances (B2) en discutant a
partir de themes d'actualité et interculturels dans une
atmosphere détendue et conviviale. Ce cours est fait
pour vous!

Bad Mergentheim 408561

Nathalie Wienand, mittwochs, ab 21.02.2024, 09:30 -
10:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 120,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Italienisch

Italienisch A1.1

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse. Es findet eine grundlegende Einfiihrung
in die italienische Sprache statt, die von rund 85 Millio-
nen Menschen weltweit gesprochen wird. Es werden
Fertigkeiten im Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen
gelernt. Dies geschieht mit Kommunikations- und
Grammatikiibungen. Am Ende des Kurses verfiigen die
Teilnehmer/innen Gber Grundkenntnisse im Italieni-
schen, die sowohl im Beruf als auch im Alltag einsetz-
bar sind. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 409101

Giuseppe Cuviello, donnerstags, ab 29.02.2024, 19:30 -
21:00 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebiihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Italienisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger", die vor
langer Zeit einmal Italienisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der italienischen Sprache werden gefestigt und Fertig-
keiten im Hoéren, Lesen, Schreiben und Sprechen sys-
tematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kom-
munikations- und Grammatikiibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des lItalienischen lassen sich in Beruf und
Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem Lehrwerk "Al-
legro 1 nuovo" von Klett ab circa Lektion 5/6 gearbeitet.

Bad Mergentheim 409102

Giuseppe Cuviello, mittwoch, ab 21.02.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Igersheim 409104

Enza Ambrico, montags, ab 04.03.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Kulturhaus, vhs-Raum, 15 Termine, 129,00 € (Ge-
buhr bei 7 Teilnehmer/innen)

Italienisch A1.3

Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger", die vor
langer Zeit einmal Italienisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der italienischen Sprache werden gefestigt und Fertig-
keiten im Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen sys-
tematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kom-
munikations- und Grammatikibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des Italienischen lassen sich in Beruf und
Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem Lehrwerk "Al-
legrol nuovo" von Klett ab circa Lektion 9 gearbeitet.

Bad Mergentheim 409105

Giuseppe Cuviello, montags, ab 19.02.2024, 18:30 -
20:00 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Italienisch A1.2

Anféanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse. Es findet eine grundlegende Einflihrung in
die italienische Sprache statt, die von rund 85 Millionen
Menschen weltweit gesprochen wird. Es werden Fertig-
keiten im Hdoren, Lesen, Schreiben und Sprechen ge-
lernt. Dies geschieht mit Kommunikations- und Gram-
matikiibungen. Am Ende des Kurses verfligen die Teil-
nehmenden Uber Grundkenntnisse im Italienischen, die
sowohl im Beruf als auch im Alltag einsetzbar sind. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 409151

Rossella Buri, donnerstags, ab 14.03.2024, 18:00 -
19:00 Uhr, Volkshochschule, 12 Termine, 59,00 € (Ge-
buhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Italienisch A2.2

Anfénger/innen mit guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang etwa eines halben A2-
Lehrwerks. Bereits erworbene Kenntnisse der italieni-
schen Sprache werden vertieft und Fertigkeiten im
Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen systematisch
weiter ausgebaut. Die Strukturen der italienischen
Sprache und wichtige Redemittel werden in verschie-
denen Situationen angewandt. Dies geschieht mit
Kommunikations- und Grammatikiibungen. Die erwor-
benen Kenntnisse des Italienischen lassen sich in Beruf
und Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem Lehrwerk
"Allegro 2 nuovo" von Klett ab Lektion 7/8 gearbeitet.

Bad Mergentheim 409201

Giuseppe Cuviello, donnerstags, ab 22.02.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Kopernikus-Realschule, Raum 116, 15 Ter-
mine, 180,00 € (Gebihr bei 5 Teilnehmer/innen)

Italienisch A2/B1

"Arte & cucina" - Konversationskurs

Il corso di conversazione in italiano € basato su un
livello A2-B1. Il testo usato si chiama arte & cucina
(Klett-Verlag). E rivolto soprattutto agli amanti della
cultura e cucina italiana. Nelle lezioni eserciteremo
principalmente la lingua parlata, letture di testi, ricette,
biografie di vari pittori-artisti europei con le relative foto,
e infine con il Giro d'ltalia attraverseremo le sue belle
regioni da scoprire. Allora questo ¢ il corso per te, iscri-
viti subito, ti aspettiamo...

Bad Mergentheim 409261

Giuseppe Cuviello, montags, ab 19.02.2024, 10:00 -
11:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Italienisch B2.1 — Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang eines A2/Bl-Lehrwerks. Auf-
bauend auf den bereits vorhandenen Kenntnissen wer-
den in diesem Kurs fortgeschrittene Kenntnisse der
italienischen Sprache erworben, die auf eine selbstan-
dige Sprachverwendung abzielen und die Kommunika-
tion auch tber komplexere Themen ermdglichen. Dies
geschieht mit verschiedenen Ubungen zu grammatikali-
schen Strukturen und zur Kommunikation. Die erwor-
benen Kenntnisse des Italienischen lassen sich in Beruf
und Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Igersheim 409301

Enza Ambrico, mittwochs, ab 06.03.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Kulturhaus, vhs-Raum, 15 Termine, 129,00 € (Ge-
buhr bei 7 Teilnehmer/innen)

Italienisch C1 — Konversationskurs

Dove si va il martedi alle 19:00? Ma naturalmente a
conversare in italiano! Per 90 minuti ci si immerge in
quella meravigliosa lingua che é ['italiano. Con l'aiuto
soprattutto di un buon libro, approfondiamo la cono-
scenza dei luoghi, delle persone e della lingua del "Bel
Paese". Troverete un ambiente aperto e cordiale, dove
scambiare pensieri e opinioni. Benvenuti! Neu- und
Wiedereinsteiger mit sicheren Kenntnissen sind im Kurs
herzlich willkommen.

Bad Mergentheim 409561

Giuseppe Cuviello, dienstags, ab 20.02.2024, 19:00 -
20:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 158,00 €
(Gebihr bei 5 Teilnehmenden)

Spanisch

Spanisch Al1.2

Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger", die vor
langer Zeit einmal Spanisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der spanischen Sprache werden gefestigt und Fertigkei-
ten im Héren, Lesen, Schreiben und Sprechen syste-
matisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kommu-
nikations- und Grammatikiibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des Spanischen lassen sich in Beruf und
Alltag anwenden. Im Kurs wird mit dem Lehrwerk
"Caminos Hoy Al" des Klett-Verlages gearbeitet.

Bad Mergentheim 422101

Sonja Beisswenger, montags, ab 11.03.2024, 18:00 -
19:30 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 180,00 €
(Gebuhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Weikersheim 422102

Keyla Pamela Zeller, montags, ab 04.03.2024, 17:30 -
19:00 Uhr, vhs-Zentrum, 15 Termine, 180,00 € (Gebuhr
bei 5 Teilnehmer/innen)



Sprachen

Spanisch B1 - Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang eines A2-Lehrwerks. Aufbau-
end auf den bereits erworbenen Kenntnissen werden in
diesem Kurs fortgeschrittene Kenntnisse der spani-
schen Sprache erworben, die auf eine selbstandige
Sprachverwendung abzielen und die Kommunikation
auch uber komplexere Themen ermdglichen. Dies ge-
schieht mit verschiedenen Ubungen zu grammatikali-
schen Strukturen und zur Kommunikation. Die erwor-
benen Kenntnisse des Spanischen lassen sich in Beruf
und Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Weikersheim 422201

Keyla Pamela Zeller, montags, ab 04.03.2024, 19:00 -
21:30 Uhr, vhs-Zentrum, 15 Termine, 180,00 € (Gebuhr
bei 5 Teilnehmer/innen)

Weitere Fremdsprachen

Turkisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger", die vor lan-
ger Zeit einmal die tirkische Sprache gelernt haben,
sind herzlich willkommen. Bereits erworbene Grund-
kenntnisse der turkischen Sprache werden gefestigt
und Fertigkeiten im Hoéren, Lesen, Schreiben und Spre-
chen systematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht
mit Kommunikations- und Grammatikiibungen. Die
erworbenen Kenntnisse des Tirkischen lassen sich in
Beruf und Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 424100

Selen Riegel, dienstags, ab 19.03.2024, 17:00 - 18:30
Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 105,00 € (Gebuhr
bei 5 Teilnehmenden)

Ungarisch A1.1

Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse. Es findet eine grundlegende Einfiihrung
in die ungarische Sprache statt, die von rund 15 Millio-
nen Menschen weltweit gesprochen wird. Es werden
Fertigkeiten im Hoéren, Lesen, Schreiben und Sprechen
gelernt. Dies geschient mit Kommunikations- und
Grammatikiibungen. Am Ende des Kurses verfligen die
Teilnehmer/innen Uber Grundkenntnisse im Ungari-
schen, die sowohl im Beruf als auch im Alltag einsetz-
bar sind. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Bad Mergentheim 425101
Bernadette Balint, mittwochs, ab 21.02.2024, 18:00 -
19:00 Uhr, Volkshochschule, 5 Termine, 35,00 € (Ge-
buhr bei 5 Teilnehmenden)

Bad Mergentheim 425102

Bernadette Balint, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:00 -
19:00 Uhr, Volkshochschule, 10 Termine, 80,00 € (Ge-
biihr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Ungarisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger"”, die vor
langer Zeit einmal Ungarisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der ungarischen Sprache werden gefestigt und Fertig-
keiten im Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen sys-
tematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kom-
munikations- und Grammatikibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des Ungarischen lassen sich in Beruf und
Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt
gegeben.

Bad Mergentheim 425151

Bernadette Balint, mittwochs, ab 13.03.2024, 19:00 -
20:00 Uhr, Volkshochschule, 15 Termine, 120,00 €
(Geblihr bei 5 Teilnehmer/innen)



Integrationskurse

Integrations- und
Berufssprachkurse

Informationen zu den Integrationskursen

Die vhs Bad Mergentheim fuhrt Integrationskurse nach
dem Zuwanderungsgesetz im Auftrag des Bundesam-
tes fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) durch. Die
Integrationskurse wenden sich an neu zugewanderte
Personen, Spétaussiedler/innen, Auslander/innen, die
bereits langer in Deutschland leben sowie deutsche
Staatsangehdrige mit Migrationshintergrund. Voraus-
setzung zur Teilnahme ist eine Verpflichtung durch die
Auslénderbehérde oder das Jobcenter, beziehungswei-
se mit Berechtigung durch das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF). Der Allgemeine Integrations-
kurs besteht aus 7 Modulen. Der Integrationskurs mit
Alphabetisierung besteht aus 10 Modulen.

Der Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs
und dem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dient dem
Erlernen deutscher Sprachkenntnisse bis Sprachniveau
B1 und bereitet Sie auf die Abschlussprifung Deutsch-
test fir Zuwanderer (DTZ) am Ende des Sprachkurses
vor. Der DTZ ist eine skalierte Sprachprufung (Niveau
A2-B1). Das Bestehen dieser Priifung mit der Niveau-
stufe Bl ist u. a. auch Voraussetzung fiir eine Einburge-
rung.

Der Orientierungskurs folgt im Anschluss an den
Sprachkurs und dient der Vermittlung von Alltagswis-
sen, der Kultur und der Geschichte Deutschlands, ins-
besondere der Werte und der Prinzipien der Rechts-
staatlichkeit, Gleichberechtigung, Toleranz und Religi-
onsfreiheit. Der Test ,Leben in Deutschland“ (LiD)
bildet den Abschluss des Orientierungskurses. Es han-
delt sich um einen Multiple-Choice-Test mit Fragen zu
Geschichte, Politik, Gesellschaft, Rechtssystem uvm.
der Bundesrepublik Deutschland. Das Bestehen dieser
Prufung ist u.a. auch Voraussetzung fiir eine Einblrge-
rung und wird bei einem Einblrgerungsantrag aner-
kannt.

Kostenbeitrag:

4,58 € pro Unterrichtsstunde (Selbstzahler) oder 2,29 €
pro Unterrichtsstunde (BAMF-gefordert) oder Kostenbe-
freiung beim Bezug von Leistungen nach SGB Il bzw.
SGB XII. Lassen Sie sich beraten, wie hoch lhr Kosten-
beitrag ist.

Begleitende Beratung:

DRK

Kreisverband Tauberbischofsheim e.V.
Migrationsberatung

Mergentheimer StraRe 30

97941 Tauberbischofsheim

Tel.: 09341 920541

Weitere Informationen

sowie die Kurs- und Prufungstermine erhalten Sie auf
der vhs-Homepage unter www.vhsmgh.de.
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Anmeldung und Einstufung:

Fur die Anmeldung zu den Integrationskursen ist ein
Einstufungstest obligatorisch. Dieser besteht aus einem
schriftlichen Teil (ca. 30 Minuten) und einem mundli-
chen Teil, der zusammen mit Datenaufnahme etc. noch
einmal etwa 20 Minuten dauert. Kommen Sie bitte per-
sonlich zur unverbindlichen Beratung wahrend unserer
Offnungszeiten oder nach Vereinbarung.

Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Mollner, Tel.: 07931 57
4301.

Informationen zu den Berufssprachkurse

Berufssprachkurse dienen dem Spracherwerb, um die
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu
verbessern. Die Kurse umfassen 400 oder 500 Unter-
richtseinheiten & 45 Minuten und enden mit dem
Deutsch-Test fur den Beruf, der auf den Sprachni-
veaus B2 und C1 angeboten wird. Teilnahmevoraus-
setzung ist eine schriftiche Berechtigung oder Ver-
pflichtung. Diese erhalten Sie von der Arbeitsagentur
(AA) oder dem Jobcenter (JC), wenn Sie

ausbildungssuchend gemeldet sind
arbeitsuchend gemeldet sind

arbeitslos gemeldet sind

eine Aus- oder WeiterbildungsmafRnahme der
AA oder des JC absolvieren

Falls Sie nicht ausbildungssuchend, arbeitsuchend oder
arbeitslos gemeldet sind, kénnen Sie einen Antrag beim
Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF) stel-
len, wenn Sie

e zurzeit eine Ausbildung absolvieren

e begleitend zur Anerkennung lhres ausléndi-
schen Berufsabschlusses oder

e flr einen erfolgreichen Ausbildungsabschluss
eine unterstiitzende berufsbezogene Deutsch-
sprachférderung bendétigen

e flr die Erteilung einer Berufserlaubnis ein be-
stimmtes Sprachniveau erreichen missen

e eine Beschaftigung haben, fur die Sprach-
kenntnisse auf B2-Niveau notwendig sind.

Kostenbeitrag:

Fur sozialversicherungspflichtig Beschéftigte, deren
jahrliches zu versteuerndes Einkommen 20.000 € (bei
Einzelveranlagung) bzw. 40.000 € (bei gemeinsamer
Veranlagung) ubersteigt, betrédgt der Kostenbeitrag
2,42 € pro Unterrichtseinheit (Ratenzahlung ist mdg-
lich). Fur sozialversicherungspflichtige Teilnehmende,
deren jahrliches zu versteuerndes Einkommen unter
der oben genannten Grenze liegt sowie Teilnehmende
mit Anspruch auf ALG, Leistungsbezug nach SGB II,
SGB XIlI, 8 56 SGB Il (Berufsaushildungsbeihilfe),
AsylbLG oder SG


http://www.vhsmgh.de/
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PC-Grundlagen

Einfiihrung in die Computerwelt

Geeignet ist dieser Kurs flir Computereinsteiger/innen,
die sich Grundkenntnisse im Umgang mit dem Compu-
ter (Notebook, PC, Tablet) aneignen mdchten. Die
Teilnehmer/innen werden schrittweise mit der Bedie-
nung, den Funktionen und Md&glichkeiten der Geréate
vertraut gemacht. Das Einrichten und Nutzen von Pro-
grammen wie Office-, Foto-, Video- und Musik-
Anwendungen fiir Hobby und Freizeit werden Sie dabei
kennenlernen.

Bad Mergentheim 501101

Lothar Bankwitz, dienstags, ab 20.02.2024, 17:00 -
19:15 Uhr, Volkshochschule, 3 Termine, 63,00 € (Ge-
buhr bei 5 Teilnehmer/innen)

Einfihrung in die Office-Programme

Sie mochten sich mit den Office-Programmen Word,
Excel, Power Point usw. sowohl funktionell als auch mit
ihren Madglichkeiten grundlegend vertraut machen,
haben aber keine oder nur wenige Vorkenntnisse in
diesem Bereich? Dann ist dieser Kurs flr Sie genau
richtig! Die wesentlichsten Herangehensweisen an PC-
Programme (Apps), das Erstellen/Bearbeiten und die
Gestaltungsmaéglichkeiten von Dokumenten, Tabellen
und Prasentationen (Dateien) werden lhnen nahege-
bracht.

Weikersheim 501102

Lothar Bankwitz, donnerstags, ab 07.03.2024, 17:00 -
19:15 Uhr, vhs-Zentrum, 3 Termine, 63,00 € (Gebihr
bei 5 Teilnehmer/innen)

Jetzt ran an den Computer - Aufbaukurs

Computer und Internet sind fir Sie Uber 50 kein Neu-
land mehr, aber Sie fiihlen sich noch unsicher im Um-
gang damit. Das Lerntempo wird sich an Ihren Bediirf-
nissen und Winschen orientieren. Inhalte: alles rund
um das Thema E-Mails, Wichtiges beim Surfen durchs
Internet, Suchen und Finden auf dem PC, Anpassen
des Betriebssystems an lhre Bedirfnisse, kleine Prob-
leme und Fehler selbst beheben.

Weikersheim 501103

Lothar Bankwitz, Freitag, 12.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 10:30 - 12:45 Uhr

Freitag, 19.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr

Samstag, 20.04.2024, 10:30 - 12:45 Uhr, vhs-Zentrum,
4 Termine, 192,00 €

Office-Anwendungen

Word-Grundlagen

In diesem Kurs fur Anfanger/innen lernen Sie das be-
kannte Textverarbeitungsprogramm kennen und arbei-
ten sich grundlegend in Word ein. Dabei lernen Sie die
wichtigsten Funktionen und Arbeitstechniken von Word
kennen. Ausflhrlich besprochen und getbt werden die
folgenden Inhalte: Dokumente erstellen, speichern und
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6ffnen, Texte eingeben und bearbeiten, Text- und Sei-
tengestaltung, Einfllgen von Kopf- und Ful3zeilen.

Bad Mergentheim 501201
Lothar Bankwitz, donnerstags, ab 11.04.2024, 17:30 -
19:45 Uhr, Volkshochschule, 3 Termine, 63,00 €

Power Point-Grundlagen

Sie moéchten mit einfachen Hilfsmitteln eine anspre-
chende und ausdrucksstarke Prasentation erstellen -
egal ob fur Vortrage, Familienfeiern oder Urlaubserinne-
rungen? In diesem Kurs erlernen Sie die elementaren
Grundlagen bis hin zur Gestaltung einer gelungenen
Prasentation mit MS-PowerPoint.

Igersheim 501301

Lothar Bankwitz, montags, ab 08.04.2024, 18:30 -
20:45 Uhr, Johann-Adam-Mohler-Schule, 3 Termine,
63,00 €

Internet und Digitalisierung

Webseiten erstellen

ganz ohne Programmierkenntnisse

Auch ohne Programmierkenntnisse und mit einem nur
geringen Budget lasst sich eine eigene Webseite oder
ein eigener Webshop erstellen! Ein paar einfache
Mouseklicks genuigen hierzu. Aus einer Vielzahl von
Templates (Vorlagen) kann das favorisierte Design
ausgewahlt und nach den eigenen Winschen und
Bedurfnissen angepasst werden. Kursinhalte: Erstellen
von Webseite bzw. Webshop / Customizing (Anpas-
sung an die eigenen Bedirfnisse) / Internetdomain
(Internetadresse). Voraussetzungen: PC-
Grundlagenkenntnisse.

Bad Mergentheim 501453
Thilo Herzau, Sonntag, 23.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 60,00 €

Silver Surfer - Sicher online im Alter

Der Zuwachs der Internetnutzer ist bei den Uber
50jahrigen am starksten, die Hélfte der Gber 60jahrigen
ist bereits im Internet aktiv. Insbesondere flr altere
Menschen bietet das Internet viele Mdglichkeiten, die
tagliche Nutzung ist aber auch mit vielen Fragen und
Unsicherheiten verbunden. Wenn Sie lhre Kenntnisse
im Umgang mit dem Internet vertiefen und gleichzeitig
sinnvolle Sicherheits- und Schutzmafnahmen vor den
Gefahren und Risiken im Netz kennen lernen wollen,
erhalten Sie in diesem Kurs die entsprechenden Infor-
mationen und die Gelegenheit, die Mdglichkeiten des
Internets praktisch anzuwenden. Sie lernen, wie man
Risiken vermeidet, den Datenschutz im Internet sicher-
stellt und trotzdem die vielfaltigen Md&glichkeiten zum
Mitmachen im Netz nutzen kann. Mittels eines elektro-
nischen Lernbuches (welches Sie auch als Nachschla-
gewerk verwenden kdnnen) werden Sie inhaltlich durch
diesen Kurs gefuhrt.

Bad Mergentheim 501501
Lothar Bankwitz, dienstags, ab 12.03.2024, 18:30 -
20:00 Uhr, Volkshochschule, 8 Termine, 111,00 €
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Mobile Gerate

Smartphones sicher beherrschen
Android-Smartphones und -Tablets kennenlernen
Smartphones mit dem Betriebssystem Android verfligen
Uber einen enormen Funktionsumfang, aber nicht jede
Einstellung ist auf den ersten Blick versténdlich - es gibt
doch Einiges zu entdecken. Der Kurs stellt die ver-
schiedenen Funktionen vor und kann zu mehr Sicher-
heit in der Bedienung und Nutzung von Android fuhren.
Die Kursinhalte sind: Eigenschaften und Nutzen von
Smartphones allgemein / Uberblick tiber die verschie-
denen Funktionen / wichtige Sicherheitseinstellungen
und Backup-Szenarien / Google-Konto / Installation und
Nutzung von Apps / Synchronisierungsméglichkeiten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte Android-
Smartphone bzw. -Tablet mit allem Zubehor (ggf. auch
Vertragsunterlagen, Kennworte etc.) mitbringen. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Bedienung von
Android-Geraten, ist aber auch fiir die Nutzer anderer
Betriebssysteme wie z. B. iOS (von Apple) geeignet!

Bad Mergentheim 501451
Thilo Herzau, Samstag, 22.06.2024, 11:00 - 14:00 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 60,00 €

Die Welt der Apps fur Smartphones/Tablets

Apps erfreuen sich grolRer Beliebtheit! Aber warum?
Was ist Uberhaupt eine App und wie kommt die App auf
das Smartphone/Tablet? In diesem Kurs lernen Sie aus
Ihrem Smartphone mehr herauszuholen und es als
praktischen Begleiter fir den Alltag zu nutzen, bei-
spielsweise als Navigationsgerat, um Informationen
Uber aktuelle Stau- und Blitzer-Meldungen zu erhalten,
um ein Hotel zu buchen, ein Check-in bei Flugbuchun-
gen durchzufihren oder allgemein zum Bezahlen. Der
Kurs eignet sich sowohl fur Anwender, die ihr Smart-
phone bislang nur zum Telefonieren genutzt haben, als
auch fur fortgeschrittene Nutzer, die neue und hilfreiche
Apps kennenlernen mdchten. Bitte mitbringen: Smart-
phone oder Tablet mit einem der Betriebssysteme And-
roid (Google) oder iOS (Apple).

Bad Mergentheim 501452

Thilo Herzau, Samstag, 22.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 72,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 60,50 € = 11,50 €)

Smartphone/Tablet statt PC und Laptop?

Wer sich einen Computer, einen Laptop, ein Tablet-PC
oder ein Smartphone anschaffen moéchte, steht haufig
vor der Frage, welches Gerét das am besten geeignete
fur die eigenen Bedirfnisse ist. Bei Tablet-PCs und
Smartphones handelt es sich um Mini-Computer und
Alleskdnner, die leistungsstark, immer einsatzbereit und
flexibel einsetzbar sind. Im Kurs lernen die Teilnehmer
die Vorteile und Unterschiede sowie die verschiedenen
Einsatzmdglichkeiten der Gerate kennen. Themen sind
die Grundfunktionen und -einstellungen sowie die Be-
triebssysteme, die Nutzung von Telefonie, SMS, MMS,
E-Mail, Kalender und Internet, verschiedene Multime-
dia-Anwendungen (Fotos, Musik) sowie Apps zu den
Themen Wettervorhersagen, Reisebuchungen, Rou-
tenplaner uvm. Auch die Synchronisation der Geréte
mit verschiedenen Diensten wie z.B. Kontakte oder
Kalender wird behandelt. Der Kurs richtet sich an Nut-
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zer, die im Umgang mit den Gerdten mehr Sicherheit
erlangen, Sicherheitsrisiken minimieren und viele weite-
re nitzliche Funktionen kennenlernen mdochten. Teil-
nahmevoraussetzungen: keine. Eigene Gerate kénnen
mitgebracht werden, dies wird aber nicht vorausgesetzt.

Bad Mergentheim 501454

Thilo Herzau, Sonntag, 23.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 72,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 60,50 € = 11,50 €)

Medienanwendungen (Prasenz/Online)

Videoworkshop - Wie mache ich aus einer Idee ein
Video?

In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in der Vorberei-
tung und bei der Produktion achten missen. Werfen
Sie einen Blick in die Kameratasche eines Profis und
lernen Sie an Beispielvideos, wie Sie das Motiv am
besten in Szene setzen. AnschlieRend werden Sie mit
Ihrer Gruppe ein eigenes Video drehen. Im Schnitt
lernen Sie die richtige Montage der Aufnahmen und die
Vertonung mit Musik und Gerduschen. Das fertige
Video kdnnen Sie am Ende direkt mit nach Hause
nehmen. Lernziele: Erlernen der grundlegenden Ein-
stellungen einer Videokamera, Bildgestaltung: der rich-
tige Bildaufbau und Platzierung eines Motives, Perspek-
tiven, Erstellen eines Skriptes, Ablaufe und Organisati-
on bei Dreharbeiten, Einleuchten einer Kulis-
se/Location, Umgang mit einer Videoschnittsoftware,
Schneiden und Nachvertonen mit Gerauschen und
Musik eines Videos. Bitte mitbringen (wenn vorhanden):
Kamera mit Stativ, USB-Stick.

Bad Mergentheim 503101

Martin Keim, Samstag, 09.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 133,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 69,75 € = 13,25 € und inkl. 50,00 € Materialkosten)

Trickfilm - erwecke deine Legostadt zum Leben!
Kinder von 8 bis 11 Jahren

Wie erweckt man eine Legostadt zu leben? In diesem
Workshop lernt ihr, wie ihr euren eigenen Trickfilm zu
Hause drehen kénnt. Daflr werdet ihr in Gruppen einen
Trickfilm drehen und schneiden. Mit deiner Gruppe wirst
du mehrere Szenen des Films drehen. Spéter werdet
ihr die einzelnen Szenen zu einem ganzen Film zu-
sammenfligen. Hierzu baut ihr aus Lego zunachst eige-
ne Kulissen. Danach heif3t es: "Licht? - Kamera? - Ac-
tion!" - erweckt eure Kulisse mit der Kamera zum Le-
ben. Im Anschluss werdet ihr den Film mit Gerduschen
und Musik nachvertonen und schneiden. Euren fertigen
Trickfilm konnt ihr danach auf einem USB-Stick mit
nach Hause nehmen. Bitte mit Namen gekennzeichnete
USB-Sticks mitbringen. Bitte keine eigenen Lego-Steine
mitbringen. Es sind ausreichend vorhanden. Die Kosten
fur die Nutzung des technischen Equipments (Kameras,
Stative, Scheinwerfer usw.) in Hohe von 50,00 € pro
Teilnehmer sind in der Teilnahmegebihr enthalten.

Bad Mergentheim 503102

Martin Keim, Sonntag, 10.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr,
Volkshochschule, 1 Termin, 188,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 69,75 € = 13,25 € und inkl. 50,00 € Materialkosten)



IT — Arbeit — Management

Videoworkshop - Wie mache ich aus einer Idee ein
Video auf Youtube?

Online-Kurs fir Erwachsene ab 18 Jahren

In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie in der Vorberei-
tung und bei der Produktion achten missen. Werfen
einen Blick in die Kameratasche eines Profis und lernen
an Beispielen, wie Sie das Motiv mit der Kamera und
Scheinwerfern am besten in Szene setzen. Anschlie-
Rend werden Sie mit lhrer Gruppe ein eigenes Skript
erstellen. Im Schnitt lernen Sie die richtige Montage der
Aufnahmen und die Vertonung mit Musik und Gerau-
schen. Danach erfahren Sie, wie Sie das Video auf
Youtube am besten hochladen und die Videoanalysen
fur das nachste Videoprojekt erfolgreich nutzen.

Und so funktioniert's:

- Melden Sie sich bei uns unter www.vhsmgh.de an.

- Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung, wie
Sie Zugang zum Online-Kurs bekommen.

- Ein bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin erhalten
Sie den Link, mit dem Sie das Angebot live verfolgen
kdnnen.

Fir die Teilnahme am Kurs bendétigen Sie:

- Laptop/Computer/Tablet mit Internetanschluss, Laut-
sprecher/Kopfhérern sowie, wenn méglich, Kamera und
Mikrofon/Headset.

Bitte beachten Sie: Bei diesem Kurs handelt es sich um
einen Zubucherkurs. Verantwortlich fiir die Einhaltung
der Datenschutzbestimmungen ist der Veranstalter,
Herr Martin Keim.

Bad Mergentheim 503701

Martin Keim, Mittwoch, 06.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 13.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Mittwoch, 20.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, Online-Kurs, 3
Termine, 60,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 50,42 € = 9,58
€)

Lightpainting - Magische Bilder mit Licht
Online-Kurs flur Erwachsene ab 18 Jahren
Erschaffen Sie durch lange Belichtungszeiten magische
Bilder. Lernen Sie die Besonderheiten der Fotographie
im Dunkeln kennen. Erstellen Sie unterschiedliche
Lichtquellen und machen Sie mit ihnen kreative Bilder.
Von malerischen Bildern bis hin zu Engeln und Lichtku-
geln in Threm Wohnzimmer - lhrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

Beispielbilder und mehr Uber Lightpainting erfahren Sie
auf www.mmpv.de/LP.

Und so funktioniert's:

- Melden Sie sich bei uns unter www.vhsmgh.de an.

- Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anleitung, wie
Sie Zugang zum Online-Kurs bekommen.

- Ein bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin erhalten
Sie den Link, mit dem Sie das Angebot live verfolgen
kdnnen.

Fur die Teilnahme am Kurs benétigen Sie:

- Laptop/Computer/Tablet mit Internetanschluss, Laut-
sprecher/Kopfhérern sowie, wenn mdglich, Kamera und
Mikrofon/Headset.

- abdunkelbaren Raum (z.B. mit Rollladen).

- Taschenlampe.
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- Kamera (am besten mit Stativ), die eine Belichtungs-
zeit von mind. 15 Sekunden ermdglicht.

Gerne kénnen Interessenten vor der Anmeldung zur
Uberpriifung der Voraussetzungen ihr Kameramodell
nennen.

Alle bendtigten Bastelmaterialen (Farbfolien, Lichterket-
te, Schere und weitere) sowie das Skriptheft werden
Ihnen im Vorfeld zugesendet und verbleiben danach bei
Ihnen. Die Kosten hierfur sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten.

Bitte beachten Sie: Bei diesem Kurs handelt es um
keinen vhs-Kurs. Veranstalter ist der Dozent, Herr Mar-
tin Keim, der auch fiir die Einhaltung der Datenschutz-
bestimmungen verantwortlich ist.

Anmelde- und Stornofrist: 22.02.2024

Bad Mergentheim 503702

Martin Keim, donnerstags, ab 07.03.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Online-Kurs, 2 Termine, 73,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 38,65 € = 7,35 € und inkl. 27,00 € Materialkosten;
inkl. 30 Minuten Pause)

Youtube - Wie stelle ich erfolgreich Video auf Y-
outube?

Online-Kurs fir Erwachsene ab 18 Jahren

In diesem Kurs lernen Sie, was es fir einen erfolgrei-
chen Start auf Youtube benétigt. Sie lernen eine Video-
beschreibung zu schreiben und die richtigen Suchbe-
griffe zu finden. Anschlieend lernen Sie, die Videoana-
lysen von Youtube fir das nachste Videoprojekt erfolg-
reich nutzen.

Und so funktioniert's:

- Melden Sie sich bei uns unter www.vhsmgh.de an.

- Ein bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin erhalten
Sie den Link, mit dem Sie das Angebot live verfolgen
kdnnen.

Fir die Teilnahme am Kurs benétigen Sie:

- Laptop/Computer/Tablet mit Internetanschluss, Laut-
sprecher/Kopfhérern sowie, wenn mdéglich, Kamera und
Mikrofon/Headset.

Bitte beachten Sie: Bei diesem Kurs handelt es um
keinen vhs-Kurs. Veranstalter ist der Dozent, Herr Mar-
tin Keim, der auch fiir die Einhaltung der Datenschutz-
bestimmungen verantwortlich ist.

Bad Mergentheim 503703

Martin Keim, Mittwoch, 20.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 19,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
15,97 € = 3,03 €)
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Online-Kurse IT

Online-Kurse IT

Unsere Online-Kurse sind Zubucherkurse. Veranstalter
ist der jeweilige Dozent, der auch fiir die Einhaltung der
Datenschutzbestimmungen verantwortlich ist.

Und so funktioniert's:

e Melden Sie sich bei uns unter www.vhsmgh.de
an.

e Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anlei-
tung, wie Sie Zugang zu den Online-Vortragen
bekommen.

e Ein bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin
erhalten Sie den Link, mit dem Sie das Ange-
bot live verfolgen kénnen.

e Alles was Sie daflr benétigen, ist ein Rechner
mit Internetanschluss.

Unsere Online-Kurse werden jeweils an mehreren Ter-
minen angeboten. Alle Termine finden Sie auf unserer
Homepage unter www.vhsmgh.de. Gerne kénnen Sie
uns per E-Mail an vhs@bad-mergentheim.de mitteilen,
an welchem der jeweils angebotenen Termine Sie teil-
nehmen méchten.

Geld verdienen im Internet durch verkaufen
Online-Kurs

Verkaufsplattformen im Internet erfreuen sich einer
immer groReren Beliebtheit. Egal, was Sie suchen oder
loswerden mochten - eine Insel, Familienschmuck,
Biicher oder Elektronikartikel - es gibt praktisch nichts,
was Sie nicht auch online kaufen oder verkaufen kénn-
ten. Auch als Vertriebskanal fiir selbst hergestellte
Produkte sind Online-Verkaufsplattformen sehr hilfreich,
stellen Sie doch die dafiir nétige Infrastruktur bereit. In
diesem Kurs erhalten Sie eine Einfihrung in die aufre-
gende Welt der Online-Aktionen und Online-
Kaufhduser. Sie erhalten wichtige Tipps von der Arti-
kelbeschreibung bis hin zu rechtlichen Aspekten, die
Sie zum erfolgreichen Kéufer oder Verkaufer machen
kdnnen. Kursinhalte sind: Kauf und Verkauf bei Online-
auktionen / erfolgreiche Strategien beim Bieten und
Versteigern / Artikelbeschreibungen und Text- Formu-
lierungen / Nutzungsbedingungen / Schutz vor unzuver-
lassigen Bietern und Verkéufern. Voraussetzungen:
Internetgrundkenntnisse und eigene E-Mail-Adresse.

Bad Mergentheim 501710

Thilo Herzau, Sonntag, 17.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 56,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
47,06 € = 8,94 €)

Excel Basics — Online-Kurs

Der Arbeitsalltag umfasst immer mehr an Fachkennt-
nissen, in allen Bereichen und fordert mehr Kenntnisse
des Mitarbeiters. Dieser Kurs eignet sich fiir einen
Schnelleinstieg in die Basic Funktionen der Tabellenge-
staltung mit Excel. Sie lernen schnell den Umgang mit
dem Programm, die Erstellung und Gestaltung einfa-
cher Tabellen, Formatierungen, Sortierung, Filtern,
Regeln, sowie einfach Formeln. Einfache Berechnun-
gen sowie die ansprechende Darstellung der Ergebnis-
se fuhren Sie zum gewiinschten Erfolg.
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Bad Mergentheim 501720
Thilo Herzau, Samstag, 16.03.2024, 10:30 - 12:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 47,00 €

PowerPoint beherrschen — Online-Kurs

PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Office. Lernen
Sie in diesem Einsteigerkurs als Digital-Seminar,
schnell die vielen Funktionen im Uberblick kennen.
Folgende Themen werden behandelt:

- Aufbau und Veranderungen von Folien

- Texte, Grafiken und Formen einbinden

- Ubergénge zu Folien gestalten

- Animationen in Folien anlegen

- Tabellen, Bilder, Grafiken Integrieren

- Prasentation: Tipps und Tricks

- Druck und Notizen

- SmartArt

Erreichen groRartige Effekte in nur kurzer Zeit, mit nur
wenig Klicks!

Bitte mitbringen: Smartphone/Tablet Android/ Apple /
Windows

Bad Mergentheim 501730
Thilo Herzau, Sonntag, 10.03.2024, 10:30 - 12:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 47,00 €

Webseiten erstellen ganz ohne Programmierkennt-
nisse — Online-Kurs

Auch ohne Programmierkenntnisse und mit einem nur
geringen Budget lasst sich eine eigene Webseite oder
ein eigener Webshop erstellen! Ein paar einfache
Mouseklicks gentigen hierzu. Aus einer Vielzahl von
Templates (Vorlagen) kann das favorisierte Design
ausgewahlt und nach den eigenen Winschen und
Bedirfnissen angepasst werden. Kursinhalte: Erstellen
von Webseite bzw. Webshop / Customizing (Anpas-
sung an die eigenen Bedurfnisse) / Internetdomain
(Internetadresse). Voraussetzungen: PC-
Grundlagenkenntnisse.

Bad Mergentheim 501740
Thilo Herzau, Samstag, 09.03.2024, 10:30 - 12:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 47,00 €

Apple IOS vs. Windows und die Apple Welt verste-
hen lernen — Online-Kurs

Sie tragen sich mit dem Gedanken auf Apple umzustei-
gen, und die Windows Welt hinter sich zu lassen, haben
aber Angst vor dem Umstieg? Dann sind Sie in dem
Webinar genau richtig! Apple Produkte sind schick, sehr
stabil, sehr sicher, wertig und lange haltbar! Aber wo
sind die Unterschiede gegenuber Windows Systeme?
Welches Apple Produkt zB iMac, Macbook Air, Pro,
Mini ist das richtige fir mich? Dieses Webinar gibt
Ihnen eine Entscheidungs-/Umzugshilfe bzw. praktische
Hilfe, bzw. einen Uberblick, wo die Unterschiede liegen,
und was Sie beachten missen bei einem Umzug. Be-
handelt werden auch die wichtigsten Programme, um
Ihre taglichen Office Aufgaben erledigen kdnnen. Tau-
chen Sie ein in die Welt von Apple! Teilnahmevoraus-
setzungen: keine.

Bad Mergentheim 501750

Thilo Herzau, Sonntag, 17.03.2024, 10:30 - 12:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 56,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
47,06 € =8,94 €)


http://www.vhsmgh.de/
mailto:vhs@bad-mergentheim.de
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Die Welt der Apps fur Smartphones/Tablets
Online-Kurs

Apps erfreuen sich groRer Beliebtheit! Aber warum?
Was ist Uberhaupt eine App und wie kommt die App auf
das Smartphone/ Tablet? In diesem Kurs lernen Sie
aus Ihrem Smartphone mehr herauszuholen und es als
praktischen Begleiter fir den Alltag zu nutzen, bei-
spielsweise als Navigationsgerat, um Informationen
Uber aktuelle Stau- und Blitzer-Meldungen zu erhalten,
um ein Hotel zu buchen, ein Check-in bei Flugbuchun-
gen durchzufiihren oder allgemein zum Bezahlen. Der
Kurs eignet sich sowohl fir Anwender, die ihr Smart-
phone bislang nur zum Telefonieren genutzt haben, als
auch fir fortgeschrittene Nutzer, die neue und hilfreiche
Apps kennenlernen mdchten. Bitte mitbringen: Smart-
phone oder Tablet mit einem der Betriebssysteme And-
roid (Google) oder iOS (Apple).

Bad Mergentheim 501760

Thilo Herzau, Samstag, 16.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 56,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
47,06 € = 8,94 €)

Online-Bewerbung — Online-Kurs

Viele Firmen setzen darauf, Uber die Nutzung von In-
ternet-Karriereportalen die richtigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter schnell zu finden. Dies spart Zeit und
Kosten. Fir Bewerberinnen und Bewerber ist wichtig zu
wissen, dass Personalabteilungen in der Regel nur
wenig Zeit darauf verwenden, die Bewerbungsunterla-
gen zu prufen. Daher missen die Bewerbungsunterla-
gen moglichst aussagekraftig und Ubersichtlich sein,
damit die Personalverantwortlichen schnell erkennen,
ob die vorliegende Bewerbung interessant ist. In die-
sem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks, wie
Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zielfuhrend gestalten
koénnen. Kursinhalte sind: Gestaltung / Lebenslauf (CV)
/ Format und Auftritt. Ebenfalls Inhalt dies Kurses ist die
Vorstellung einiger Internet-Karriereportale.

Bad Mergentheim 501770
Thilo Herzau, Samstag, 09.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 47,00 €

Smartphones sicher beherrschen
Android-Smartphones und -Tablets kennenlernen
Online-Kurs

Smartphones mit dem Betriebssystem Android verfiigen
Uiber einen enormen Funktionsumfang, aber nicht jede
Einstellung ist auf den ersten Blick verstandlich - es gibt
doch Einiges zu entdecken. Der Kurs stellt die ver-
schiedenen Funktionen vor und kann zu mehr Sicher-
heit in der Bedienung und Nutzung von Android fuhren.
Die Kursinhalte sind: Eigenschaften und Nutzen von
Smartphones allgemein/Uberblick (iber die verschiede-
nen Funktionen/wichtige Sicherheitseinstellungen und
Backup-Szenarien/Google-Konto/Installation und Nut-
zung von Apps/Synchronisierungsmaglichkeiten.

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte Android-
Smartphone bzw. -Tablet mit allem Zubehor (ggf. auch
Vertragsunterlagen, Kennworte etc.) mitbringen. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Bedienung von
Android-Geréaten, ist aber auch fiir die Nutzer anderer
Betriebssysteme wie z. B. iOS (von Apple) geeignet!
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Bad Mergentheim 501780

Thilo Herzau, Sonntag, 10.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 56,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
47,06 € =8,94 €)

Tablet statt PC und Laptop? — Online-Kurs

Sie Uberlegen sich, ein Tablet-PC oder Smartphone
anzuschaffen? Welches ist das geeignete Gerat fur
Ihre Bedurfnisse? Diese Mini-Computer und Alleskdn-
ner sind leistungsstark, immer einsatzbereit und flexibel
einsetzbar. Erledigen Sie lhre Aufgaben alle am Smart-
phone statt am PC oder Laptop! Lernen Sie die Vorteile
und Unterschiede zwischen Smartphone und Tablet-PC
sowie die Vielfalt der unterschiedlichen Mdglichkeiten
kennen. Der Kurs richtet sich an Nutzer/innen, die im
Umgang mit den Geraten mehr Sicherheit erlangen,
Sicherheitsrisiken minimieren und viele weitere nutzli-
che Funktionen kennenlernen mdochten. Lernen Sie
praxisorientiert die Grundfunktionen und Vorteile von
Smartphones und Tablet PCs kennen, wie Einstellun-
gen, Telefonie, SMS, MMS, E-Mail, Kalender, Internet
und Fotos. Erfahren Sie, wie Sie Musik und nitzliche
Market-Apps bequem downloaden sowie diese spater
verwalten. Hierbei werden auch die Mdglichkeit einzel-
ner Apps und Betriebssysteme gezeigt, wie Sie auf z.B.
Nachrichten oder Wettervorhersagen, Reisebuchungen,
Routenplaner uvm. zuzugreifen. Zudem wird die Syn-
chronisation lhres Smartphones mit verschiedenen
Diensten wie z.B. lhren Kontakten oder lhrem Kalender
behandelt. Teilnahmevoraussetzungen: keine. Eigene
Gerate koénnen mitgebracht werden, dies wird aber
nicht vorausgesetzt.

Bad Mergentheim 501790

Thilo Herzau, Sonntag, 24.03.2024, 10:30 - 12:30 Uhr,
Online-Kurs, 1 Termin, 56,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
47,06 € =8,94 €)

Online-Kurse Management

Online-Kurse Management

Unsere Online-Kurse sind Zubucherkurse. Veranstalter
ist der jeweilige Dozent, der auch fir die Einhaltung der
Datenschutzbestimmungen verantwortlich ist.

Und so funktioniert's:

e Melden Sie sich bei uns unter www.vhsmgh.de
an.

e Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anlei-
tung, wie Sie Zugang zu den Online-Vortréagen
bekommen.

e Ein bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin
erhalten Sie den Link, mit dem Sie das Ange-
bot live verfolgen kdnnen.

e Alles was Sie dafuir benétigen, ist ein Rechner
mit Internetanschluss.

Unsere Online-Kurse werden jeweils an mehreren Ter-
minen angeboten. Alle Termine finden Sie auf unserer
Homepage unter www.vhsmgh.de. Gerne kénnen Sie
uns per E-Mail an vhs@bad-mergentheim.de mitteilen,
an welchem der jeweils angebotenen Termine Sie teil-
nehmen méchten.



http://www.vhsmgh.de/
mailto:vhs@bad-mergentheim.de
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Starke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermdgen

Online-Kurs

Fallt es Thnen manchmal schwer, Forderungen durch-
zusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, "nein" zu sagen
oder die eigenen Fahigkeiten ins rechte Licht zu ri-
cken? Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ursache
sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen uUberholt und &rgern sich oft im
Nachhinein Uber sich selbst. Die gute Nachricht:
Selbstvertrauen lasst sich erlernen. Sie trainieren in
dieser Online-Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen,
sich zu motivieren und das Ruder in die Hand zu neh-
men. Sichere Argumentation, flissiges Sprechen und
Uberzeugungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie
Schritt fur Schritt den Zugang zu den eigenen Kraftquel-
len und Ressourcen. Dieses Seminar gibt Ihnen aul3er-
dem zahlreiche Tipps und Anregungen auch zur Um-
setzung Uber das Seminar hinaus.

Inhalte sind: Ge- und Verbote fur eine starke Person-
lichkeit, vom Mut aus dem Schatten herauszutreten, die
Rolle von Sprache und Koérpersprache, Strategien der
Motivation und der Selbstmotivation, Aufmerksamkeit
erzeugen, souveran und Uberzeugend auftreten, Anre-
gungen flr karriereentscheidende Situationen.

In der Kursgebuhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507701
Matthias Dahms, Mittwoch, 10.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €

Motivieren - Delegieren - Kritisieren

Erfolgsfaktoren der Fuhrungskraft

Online-Kurs

Fuhrungskrafte stehen heute unter starkem Erfolgs-
druck. Dieses Seminar setzt an drei Erfolgsfaktoren an:
1. Motivieren: Die Fuhrungskraft sollte motiviert sein
und andere motivieren. Wir werden dazu Methoden und
Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie die Voraus-
setzung, dass auch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
mit viel Freude leisten.

2. Kritisieren: In vielen Unternehmen gibt es zu wenig
Ruckkopplung Uber erbrachte Leistungen. Regelmalige
Kritik und Anerkennung geben den Mitarbeitern mehr
Orientierung. Der Aufbau von Kritikgesprachen wird
praxisnah dargestellt und trainiert.

3. Delegieren: Die beste Personalentwicklungsmafi-
nahme ist die Delegation anspruchsvoller Aufgaben.
Hier erhalten die Teilnehmenden Gesprachsstrukturen,
die verlassliche Absprachen ermdglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische Fihrungs-
hilfen zu diesen drei Erfolgsfaktoren. Gerne nutzen wir
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und schwie-
rige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
Inhalte sind: Herausforderungen fur die moderne Fih-
rungskraft, Strategie zur Selbstmotivation, Mitarbei-
ter/innen nachhaltig motivieren, das "Kénnen" und
"Wollen" der Mitarbeiter steigern, mit Kritik und Aner-
kennung zur Leistungssteigerung, Delegation als prak-
tisches Fuhrungsinstrument, Erfahrungsaustausch.

In der Kursgeblhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507705
Matthias Dahms, Freitag, 12.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 60,00 €
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Wortschatztraining

Flussig sprechen auch in stressigen Situationen
Online-Kurs

Um uns fliissig mitzuteilen, miissen wir die passenden
Worter schnell finden. Manchmal fallt das gerade in
wichtigen Situationen (vor Publikum, in Prufungen,
wenn viel davon abhangt) besonders schwer. Wort-
schatztraining zeigt lhnen wirkungsvolle Methoden und
Trainingsmaoglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff
auf Worter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie
Ihren aktiven und passiven Wortschatz. Teilnehmende
des Schlagfertigkeitstrainings kénnen dieses Seminar
auch als zusatzliches Trainingsforum nutzen.

Inhalte: theoretischer Hintergrund, Trainingsmethoden
zur Entwicklung des Wortschatzes, Training in spezifi-
schen Stresssituationen, Tipps und Anregungen fur
schwierige Gesprachssituationen, den gewonnenen
Wortschatz gezielt und Uberzeugend einsetzen, Trai-
ning, Training Training.

In der Kursgebuhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507709
Matthias Dahms, Montag, 15.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €

Smalltalk trainieren

Kontakte sicher und souverén aufbauen
Online-Kurs

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele
Menschen wiinschen sich diese Fahigkeit. So wird aus
einem viel versprechenden Beginn vielleicht viel mehr.
Moéchten Sie geschéftlich oder privat mit Fremden leich-
ter und charmant ins Gesprach kommen? Sie wollen
sich vielleicht gegenseitig naher kennen lernen, eine
sympathische Gesprachsatmosphare aufbauen, Ver-
bindungen kniipfen und Geschéfte anbahnen?

Wir werden in diesem Online-Seminar Strategien auf-
zeigen, mit denen Sie aus einem allgemeinen Thema
heraus ein interessantes Gesprach beginnen kdénnen.
Sie werden trainieren, ansprechend von lhren Fahigkei-
ten und Leistungen zu erzdhlen. Und Sie werden kom-
munikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit
sich Menschen in lhrer Gegenwart wohl fihlen, den
Kontakt zu IThnen suchen und ausbauen.

Inhalte: den Gesprachseinstieg finden, Kontakte sicher
aufbauen, auch zu Fremden, lhr (Arbeits-) Leben inte-
ressant gestalten und dariber reden, spontan und
unterhaltend sein, offene und versteckte Komplimente
machen, lhre Leistungen und Fahigkeiten in den Vor-
dergrund stellen, kreativer werden und phantasievoller
formulieren.

In der Kursgebihr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507713
Matthias Dahms, Dienstag, 16.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €
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Rhetorik

Sicher auftreten - Uberzeugend argumentieren -
souveran ankommen

Online-Kurs

Wer in Reden und Verhandlungen lberzeugend und
sicher aulftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die besondere
Herausforderung liegt darin, den Spannungsbogen so
zu gestalten, dass das Gegenliber emotional berihrt
wird. Dann kann der Funke der Begeisterung uber-
springen. Besseres Argumentieren und sicheres Auftre-
ten steigern lhre Uberzeugungskraft. Sie erhalten viele
Ubungen, die Sie auch zuhause nutzen kénnen, um
Ihre rhetorischen Fahigkeiten zu entwickeln. Weitere
Schwerpunkte dieses Online-Workshop sind: mit Black-
out und Stérern souverédn umgehen sowie die Behand-
lung von Einwanden. Gerne nutzen wir dieses Online-
Forum, um aktuelle Themen und schwierige Situationen
der Teilnehmenden zu besprechen.

Inhalte: die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik)
liberzeugend einsetzen, Reden oder Verhandlungen
richtig aufbauen, der wirkungsvolle Einstieg, Redeéngs-
te und Lampenfieber abbauen, sicher argumentieren,
Umgang mit Blackout, Stérern und Einwénden sicher
begegnen.

In der Kursgebuhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507717
Matthias Dahms, Freitag, 19.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €

Vom Mitarbeiter oder Kollegen zur Fihrungskraft
Online-Kurs

Haufig werden neue Fuhrungskréafte ohne viel Vorberei-
tung ins "kalte Wasser" geschmissen. Gleichzeitig an-
dern sich Aufgaben und Erwartungen deutlich. In den
Bereichen Umgang mit Mitarbeitern, Ziele setzen und
erreichen und Umgang mit Fehlverhalten wird fuhren-
des Handeln erwartet, wo bisher gefuhrtes Verhalten
passend war. Diese gednderten Anforderungen an die
neue Fuhrungskraft stellen die zentrale Herausforde-
rung in der Fuhrungspraxis dar. Ziel der Veranstaltung
ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen. AuRerdem
werden schwierige Situationen in der Fuhrungspraxis
besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen fur die
speziellen Situationen der Teilnehmenden runden das
Seminar ab. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Inhalte sind: Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fuh-
rungskraft, Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Fihrungskraft, kommunikatives Handwerks-
zeug, Techniken der Motivation und Selbstmotivation,
Delegation Uber Zielvereinbarungen, Kontrolle und
Motivation, Kritikgesprache und andere Instrumente der
Verhaltensanderung.

In der Kursgebuhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507722
Matthias Dahms, Montag, 22.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €

Schlagfertigkeit

Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu
finden

Online-Kurs
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Fallen Ihnen die passenden Worte zu spét ein? Haben
Sie spater die besten Ideen? Dann ist dieses Online-
Seminar fiir Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden. Sie lernen,
spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden
den aktiven Wortschatz spurbar erweitern, damit Sie
auch in Belastungssituationen fliissig und treffend for-
mulieren. Dadurch werden Sie mutiger, die passenden
Worte zu sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle
und spritzige Antworten, die das Gegeniiber verbliffen.
Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fir das
Training zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und
selbstbewusst. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situationen der
Teilnehmenden zu besprechen.

Inhalte sind: spontan mit Sprache umgehen, sicher und
Uberzeugend argumentieren, eigene Betroffenheit
Uberwinden, Einwande schlagfertig behandeln, Wort-
schatz erweitern.

In der Kursgebuhr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507727
Matthias Dahms, Mittwoch, 24.04.2024, 18:30 - 21:30
Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €

Moderationstraining - Online-Workshop

Moderation ist die zielorientierte Steuerung einer Grup-
pe durch sachliche und/oder prozessorientierte Impul-
se. Wir reflektieren in diesem Seminar den Moderati-
onsprozess zum Beispiel im Beruf, im Verein oder in
der politischen Arbeit. Dabei spielen die Erfahrungen
der Teilnehmenden eine wichtige Rolle. Auf dieser
Basis werden Ideen und Strategien entwickelt und
Fahigkeiten trainiert.

Wir beginnen mit der Organisation und der Motivation
der Teilnehmenden, spannen den Bogen uber die ge-
samte Arbeitsphase und enden mit der Reflexion. Zu
jeder Phase erhalten Sie praktische Empfehlungen und
Tipps.

Inhalte sind: Die Moderation professionell vorbereiten.
Das rollenadaquate Verhalten von Moderator und
Gruppenmitglied.

Die Autoritat des Moderators steigern.

Unbeteiligte Gruppenmitglieder in den Prozess integrie-
ren.

Sicher mit Vielrednern und Stérern umgehen.

Elne Lerneinheit gruppenbezogen strukturieren.

Die Geflihle der Gruppe steuern.

Argumentation, Frage- und Einwandtechniken zielorien-
tiert einsetzen.

Kritik- und Streitgespréche sowie Diskussionen steuern.
In der Kursgebihr ist ein Skript im Wert von 15,00 €
enthalten.

Bad Mergentheim 507732
Matthias Dahms, Donnerstag, 16.05.2024, 18:30 -
21:30 Uhr, Online-Kurs, 1 Termin, 70,00 €



Online-Kurse

junge vhs

Kultur-Gestalten

Ferienkurs: Spiel, Spafll und Bewegung mit Musik
fur Kinder im Grundschulalter

Dieser Kurs ist fiir alle, die Lust an der Bewegung mit
Musik haben oder sich ausprobieren und weiter entwi-
ckeln moéchten. Bei dieser Kombination aus spieleri-
schem Tanzen und klassischen Entspannungsiibungen
erleben wir Fantasie- und Traumreisen, fordern unsere
Kreativitat und Spielfreude und trainieren ganz neben-
bei unsere konditionellen und koordinativen Fahigkei-
ten. Bitte Turnschlappchen oder Turnschuhe mitbrin-
gen.

Bad Mergentheim 205801

Sabine Rumm, Montag, 25.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Dienstag, 26.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Mittwoch, 27.03.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 3 Termine, 18,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 15,13 €=2,87 €)

Bad Mergentheim 205802

Sabine Rumm, Montag, 29.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
Dienstag, 30.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Mittwoch, 31.07.2024, 11:15 - 12:15 Uhr

Donnerstag, 01.08.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, Mehr-
zweckhalle Stadtgarten, 4 Termine, 23,00 € (inkl. 19,00
% USt aus 19,33 € = 3,67 €)

Eltern-Kind Tag in der Oster-Topferwerkstatt

fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen

Das Schoéne am Topfern mit Kindern ist, dass Kinder
ganz ungezwungen an die Sache herangehen. Sie
fassen an, kneten, modellieren, quetschen, formen und
sind einfach schon vom haptischen Gefuhl beeindruckt.
In diesem Kurs werden grundlegende Techniken der
Tonbearbeitung vermittelt. Kinder ab 5 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen werden Schritt flir Schritt mit
dem Aufbau und Gestalten einer 6sterlichen Keramik
vertraut gemacht. Mit Platten-, Wulst und Kugeltechnik
gelingen einfache Formen wie Schalen, Vasen, Teller
etc. Lernschritte im Bereich des figlrlichen Tonens
werden vermittelt, sodass kleine plastische Darstellun-
gen wie Tiere geformt werden kdnnen. Die erwachsene
Begleitperson ist in diesen Lernprozess mit eingebun-
den, vereint im kreativen Schaffen mit der kindlichen
Spontanitat. Die Tonarbeiten werden im Brennofen
fertiggestellt unter Berlcksichtigung individueller Farb-
winsche. Materialkosten werden direkt im Kurs abge-
rechnet.

Kosten fur Material (10,00 € pro Kilogramm) richten sich
nach der GréRRe der fertigen Keramikobjekte und wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 208801

Trautlinde Reiter, Samstag, 23.03.2024, 15:00 - 18:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
27,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 22,69 € = 4,31 €) zzgl.
Materialkosten
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Ferienkurs: Die Kunstwerkstatt

fur Kinder im Grundschulalter

Neues lernen, spezielle Techniken ausprobieren, krea-
tiv werden. Jeden Tag eine neue Grundtechnik und ein
neues kreatives Erlebnis: Wir malen, tépfern, modellie-
ren und basteln in entspannter Atmosphare. Du kannst
hier ein Meisterwerk malen, deine Muslischale aus Ton
herstellen, ein eigenes Mosaik erstellen, einen Traum-
fanger fur dein Fenster basteln und deinem T-Shirt
einen neuen Batik-Look verleihen. Bitte mitbringen:
Malkittel bzw. altes T-Shirt.

Die Kosten fur Material (10,00 €) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Anmeldefrist: Eine Woche vor Kursstart.

Bad Mergentheim 208802

Roswitha Bug, Dienstag, 02.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 03.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 04.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 05.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten

Bad Mergentheim 208804

Roswitha Bug, Dienstag, 30.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 01.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 02.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten

Bad Mergentheim 208805

Roswitha Bug, Dienstag, 06.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 07.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 08.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag, 09.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Kunstatelier
Einzigartig, 4 Termine, 66,00 € (inkl. 19,00 % USt aus
55,46 € = 10,54 €) zzgl. Materialkosten

Musikwichtel - Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 12 Monaten bis 2 Jahren und einem
Elternteil

Dieser musikalisch-kreative Kurs geht auf den wach-
senden Entdeckungsdrang und Erlebnisraum Ihres
Kindes ein. Das heil3t: gemeinsam singen, tanzen,
musizieren, einfache Instrumente basteln und darauf
spielen, zusammen toben und lachen - denn die ganze
Welt ist voller Musik. Durch altersgerechte Ubungen
I6st sich das Kind dabei schon gelegentlich vom siche-
ren Schof der Eltern und bekommt die Mdglichkeit
Neues auszuprobieren, seine musikalischen Fahigkei-
ten zu entdecken und zu entwickeln. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213812

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 15:00 - 16:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)



Online-Kurse

Gesundheit

Spiel, SpalR und Bewegung Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 2 bis 4 Jahren und einem Elternteil

In diesem Kurs wird alles vereint, was den Kindern
Spall macht und sie in einer gesunden Entwicklung
unterstiitzt. Zusammen singen und musizieren wir auf
spielerische Weise und férdern ganz nebenbei Rhyth-
musgefuhl und Sprache. Das Staunen Uber Bewegun-
gen, Klange, Echo- und Instrumentalspiel fihrt zu akti-
vem Mitmachen und begeistertem Imitieren. Mit Grup-
pentanzen, Erzahlideen und dem Einsatz von Instru-
menten wird dem Beddirfnis der Kinder nach musikali-
scher Entfaltung entsprochen und das Sprech- und
Sozialverhalten der Kinder geférdert. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213814

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 16:30 - 17:30
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)

Ferienkurs: Selbstverteidigung

fur Kinder ab 8 Jahren

Dieser Kurs soll Kindern und Jugendlichen Selbstver-
trauen, Sicherheit und Freude an angemessener
Selbstverteidigung vermitteln. Durch das Erlernen ein-
facher und effektiver Selbstverteidigungstechniken
werden die Madchen und Jungen auf eine mogliche
Gefahrensituation vorbereitet, um sich entschieden und
selbstsicher verteidigen zu kénnen. Bitte Sportkleidung,
Matte und ein Getrank mitbringen.

Bad Mergentheim 302851

Norbert Trankler, Dienstag, 02.04.2024, 10:00 - 12:00
Uhr

Mittwoch, 03.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 2 Termine, 20,00 €

Bad Mergentheim 302852

Norbert Trankler, Montag, 02.09.2024, 10:00 - 12:00
Uhr

Dienstag, 03.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Mehrzweck-
halle Stadtgarten, 2 Termine, 20,00 €

Sprachen

Ferienkurs Englisch

fur Schiler/innen nach der 5. und 6. Klassen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Englisch-
kenntnisse nach den Sommerferien wieder zu aktivie-
ren und aufzufrischen. Wir beschéftigen uns auf ab-
wechslungsreiche und spielerische Art und Weise mit
verschiedenen Aspekten der englischen Sprache, z. B.
Aussprache, Wortschatz, Horverstéandnis und Gramma-
tik. Bitte Schreibutensilien und ein Getrank mitbringen.
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Bad Mergentheim 406801

Irina Hertlein, montags, ab 02.09.2024, 09:00 - 11:00
Uhr, Volkshochschule, 4 Termine, 39,00 € Anmelde-
schluss: Eine Woche vor Kursbeginn.
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Ferienkurs Englisch

flr Schuler/innen nach der 7. und 8. Klassen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Englisch-
kenntnisse nach den Sommerferien wieder zu aktivie-
ren und aufzufrischen. Wir beschéaftigen uns auf ab-
wechslungsreiche und spielerische Art und Weise mit
verschiedenen Aspekten der englischen Sprache, z. B.
Aussprache, Wortschatz, Horverstandnis und Gramma-
tik. Bitte Schreibutensilien und ein Getrank mitbringen.
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Bad Mergentheim 406802

Irina Hertlein, montags, ab 02.09.2024, 11:15 - 13:15
Uhr, Volkshochschule, 4 Termine, 39,00 € Anmelde-
schluss: Eine Woche vor Kursbeginn.

Discussion Club

fur Schiler/innen der 10.-12. Klasse

Sind deine Englischkenntnisse wahrend der Sommerfe-
rien etwas eingerostet? Der Discussion Club kann was
dagegen tun! Hier hast du die Gelegenheit, mit Gleich-
altrigen in entspannter Atmosphéare verschiedene inte-
ressante Themen auf Englisch zu diskutieren. Die mut-
tersprachliche Dozentin unterstitzt dich dabei und stellt
die notwendigen Redemittel zur Verfigung. Die intensi-
ven Ubungen lockern deine Zunge, bauen die eventuell
vorhandenen Sprachhemmungen ab und geben dir
mehr Selbstsicherheit beim Englischsprechen.

Bad Mergentheim 406803
Linda Balz, montags - donnerstags, 02.09.2024 -
05.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine, Volkshoch-
schule, 4 Termine, 39,00 €

Discussion Club

far Schiler/innen der 10.-12. Klasse

Give a boost to your Englisch during the Easter holi-
days! In unserem Discussion Club hast du die Gele-
genheit, mit Gleichaltrigen in entspannter Atmosphére
verschiedene interessante Themen auf Englisch zu
diskutieren. Die muttersprachliche Dozentin unterstitzt
dich dabei und stellt die notwendigen Redemittel zur
Verfiigung. Die intensiven Ubungen lockern deine Zun-
ge, bauen die eventuell vorhandenen Sprachhemmun-
gen ab und geben dir mehr Selbstvertrauen beim Eng-
lischsprechen.

Bad Mergentheim 406800
Linda Balz, montags - donnerstags, 25.03.2024 -
28.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine, Volkshoch-
schule, 4 Termine, 39,00 €

Online-Kurse

Unsere Online-Kurse finden Sie in den Kapiteln Online-
Kurse IT auf Seite 27 sowie Online-Kurse Manage-
ment auf Seite 28



Igersheim

Igersheim

Politik-Gesellschaft-Umwelt

Fahrt nach Straubing zu den Agnes-Bernauer-
Festspielen

Drei-Tages-Reise

Im Innenhof des Straubinger Herzogsschlosses bringen
rund 200 Amateurdarsteller und Mitwirkende das Dra-
ma um Agnes Bernauer und Herzog Albrecht Ill. mit
einer Neuinszenierung auf die Bihne. Agnes Bernauer
war die nicht standesgeméafRe heimliche Ehefrau des
bayerischen Herzogs Albrecht Ill. Eine Baderstochter
aus Augsburg soll sie gewesen sein und eine Schon-
heit. Agnes Bernauer war also keinesfalls eine stan-
desgemé&Re Gattin fiir einen jungen Herzog. Kinder aus
dieser Ehe wéren nicht erbberechtigt gewesen. Deshalb
lieR Albrechts Vater Herzog Ernst sie wegen Zauberei
verurteilen und am 12. Oktober 1435 bei Straubing in
der Donau ertrdnken. Eine grof3artige Inszenierung
bayerischer und Straubinger Geschichte, die alle vier
Jahre mehr als 20.000 Zuschauer begeistert. Besuchen
Sie eines der grofiten Freilichtspiele Bayerns - die Ag-
nes Bernauer Festspiele!

Hotel

Das 4 Sterne Hotel Theresientor befindet sich in ausge-
zeichneter Lage, direkt am Stadtplatz von Straubing,
dort, wo die Ful3géngerzone beginnt. Durch die hervor-
ragende Lage des Hotels erreichen Sie alle Einkaufs-
moglichkeiten und die Sehenswirdigkeiten in nur weni-
gen Gehminuten. Alle Zimmer sind mit Bad oder Du-
sche/WC, Kabel-TV, Radio, Minibar, Selbstwé&hltelefon,
Klimaanlage sowie eigenem PC- und Faxanschluss und
W-LAN

Leistungen

- Reise im Lillig Touristik First Class Bus

- 2x UF-Buffet

- Eintrittskarte Kategorie 3 "Agnes Bernauer" Festspiel
am 13.07.2024

- 3 Gange Menl im Gasthaus "Zum Klarl" - Kartoffel-
suppe mit Krauterpesto und Baconchip, Schweinefilet
auf mediterranem Gemise in Tomatensugo Rosma-
rinkartoffeln, Sorbetteller mit Obstsalat. Vegetarisch
bzw. vegan als 2. Gang: Paprikaschote gefullt mit
Couscous auf fruchtiger Tomaten-Paprikasauce Ros-
marinkartoffeln dazu ein Getrank und Kaffee

- Programmbheft zum Festspiel

- Freigetrank in der Festspielpause

- Stadtfihrung Straubing zum Kennenlernen

- Turmfiihrung "Uber den Déchern von Straubing”

Der Reisepreis im Doppelzimmer betrdgt pro Person
420,00 € und im Einzelzimmer 500,00 € (d.h. der EZ-
Zuschlag betragt 80,00 €).

Abfahrt: 8:00 Uhr Bad Mergentheim, Parkhaus Altstadt
Schloss. Uber weitere Zustiegsmdglichkeiten informie-
ren wir Sie bei Anmeldung.

Wichtige Hinweise zur Reise

Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes ist die Lillig
Touristik GmbH & Co. KG, Beim Braunstall 5, 97980
Bad Mergentheim. Die Reisebedingungen (Geschéfts-
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bedingungen) kdnnen Sie gerne unter https://www.lillig-
touristik.de/fimpressum/ einsehen. Fir diese Reise gilt
Stornostaffel A mit Zusatz 5.8 der Reisebedingungen
von Lillig Touristik. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.
Eine Reisekostenriicktrittsversicherung ist in der Ge-
biihr nicht enthalten! Anderungen vorbehalten.

Igersheim 109000
Freitag, 12.07.2024, bis Sonntag, 14.07.2024, , 3 Tage,
420,00 € (500,00 € im Einzelzimmer)

Babymassage

Die erste Sprache, durch die wir uns mit unseren Kin-
dern verstandigen, ist die Berlihrung, die aufmerksame
Anwesenheit und der Blickkontakt. Kérperkontakt ist
Nahrung fir das Kind. Die Babymassage wird zum
Kommunikationsmittel und die Eltern kdnnen lernen, die
Korpersprache des Sauglings zu "lesen".

Méogliche Wirkungen der Babymassage sind: Unterstut-
zung des Bindungsprozesses, Entspannung fiir das
Kind und fur die Eltern, Linderung von Koliken und Hilfe
fur das Kind seine Mitte zu finden. Auerdem wird der
Stoffwechsel angeregt und die Massage fordert das
Verstandnis fur die Bedurfnisse des Kindes. Kinder ab
der 6. Lebenswoche bis zum Beginn des Krabbelns
sind willkommen.

Bitte mitbringen: (Yoga)Matte, Decke oder groRRes
Handtuch, Wickelunterlage.

Igersheim 106106

Angelika Haag, Mittwoch, 12.06.2024, 09:30 - 10:30
Uhr

Mittwoch, 19.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr

Mittwoch, 26.06.2024, 09:30 - 10:30 Uhr

Mittwoch, 03.07.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, Erlenbachhal-
le, Seminarraum, 4 Termine, 72,00 €

Kultur-Gestalten

Musical: "Hairspray"

Musicalfahrt nach Schwéabisch Hall
Freilichtauffihrung in Schwaébisch Hall - live gespielt auf
der groRen Treppe vor St. Michael am Marktplatz.

Nach "Sister Act" ein neuer grof3er und unterhaltsamer
Broadwayhit auf der Gro3en Treppe: Das preisgekronte
Kultmusical "Hairspray" basiert auf dem gleichnamigen
Film von 1988. 2007 kam die Geschichte mit Starbeset-
zung nochmals auf die Leinwand unter anderem mit
John Travolta, Michelle Pfeiffer und Zac Efron.

Die Songs aus der Zeit von Rhythm and Blues, Motown
und Rock 'n’ Roll garantieren eine Feel-Good-Show.
Buch von Mark O'Donnell und Thomas Meehan; Musik
von Marc Shaiman; Liedtexte von Scott Wittman und
Marc Shaiman. Basierend auf dem New Line Cinema
Film, Drehbuch und Regie von John Waters. Deutsche
Fassung von Jorn Ingwersen (Dialoge) und Heiko
Wohlgemuth (Songs)

Die Grundgebuhr betragt 56,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 47,06 € = 8,94 €) zzgl. Kartenpreis der jeweiligen
Kategorie. Wéhlen Sie aus 3 Karten-Kategorien: 60,00
€ (Kategorie 1), 55,00 € (Kategorie 2) oder 46,00 €
(Kategorie 3), jeweils zzgl. VVK-Gebihr in H6he von
0,20 €. ErmaRigung auf den Kartenpreis (nicht auf die
Grundgebiihr!) von 20% fiir Schwerbehinderte ab 50%,



Igersheim

Schiiler, Studenten, Azubis und Zivis und von 50% fir
Kinder bis einschlief3lich 12 Jahren. Die Ermafigung ist
nur in Verbindung mit einem giiltigen Ausweis mdoglich.
Denken Sie bitte an witterungsentsprechende Kleidung.
Treffpunkt: Bushaltestelle Ortsmitte Igersheim 17 Uhr,
Zustieg in Bad Mergentheim Parkhaus Altstadt Schloss
moglich. Nach der Ankunft bleibt hoch Zeit zum Abend-
essen. Einlass zur Auffuhrung ab 20:00 Uhr, Ruckfahrt
ca. 23:00 Uhr. Eine Reiserucktrittversicherung ist im
Preis nicht enthalten. Anderungen vorbehalten. Telefo-
nische Anmeldung bei der AuRenstelle Igersheim unter
07931492121.

Anmeldeschluss und Stornofrist: 15.05.2024.

Igersheim 200006

Tourist Information Stadt Schwabisch Hall, Samstag,
20.07.2024, 17:00 - 23:45 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestel-
le Ortsmitte, 1 Termin, 96,70 € (inkl. 19,00 % USt aus
45,37 € = 8,63 €; zzgl. Kartenpreis der jeweiligen Kate-
gorie)

Erste Erfahrungen im Umgang mit der Nahmaschi-
ne — fir Erwachsene und Kinder ab ca. 10 Jahren
Schritt fr Schritt lernen Sie den Umgang mit einer
Nahmaschine, beginnend mit den vielfaltigen Funktio-
nen und Einstellungsmdglichkeiten, dem Einfadeln,
Spulen, der Einstellung der Stiche etc. Ziel des Kurses
ist die Herstellung einer Stofftasche. Bitte eine kleine
Schere mitbringen. Die Nahmaschinen werden gestellt,
es kann aber auch eine eigene Nahmaschine mitge-
bracht werden.

Kosten fiir Material (6,00 €) werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Igersheim 209105

Irene Michel, samstags, ab 24.02.2024, 10:00 - 11:30
Uhr, Johann-Adam-Mo&hler-Schule, Handarbeitsraum, 4
Termine, 45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € = 7,18
€) zzgl. Materialkosten.

Mit Weiden flechten

Die Kunst des Flechtens gehort zu den altesten Hand-
werkskunsten. Zum Flechten bedarf es aul3er der Han-
de im Grunde nur wenige Werkzeuge und etwas Kraft
und Gefihl. Geflochten werden diesmal kleine und
groRe Weidenherzen in verschiedenen Techniken. Bitte
mitbringen: Gartenschere und ein scharfes Messer.
Kosten fiir Material (5,00 €) werden direkt mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

Igersheim 210102

Renate Miller, Samstag, 06.04.2024, 09:00 - 12:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 1 Termin, 27,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 22,69 € = 4,31 €)

Gesundheit

Hatha Yoga

Yoga Uben heifl3t, den Koérper, den Geist und die Seele
miteinander in Einklang bringen. Uber die ruhigen und
flieBenden Bewegungen des Hatha-Yoga kdnnen wir
Muskulatur aufbauen und gleichzeitig entspannen. Ziel
des Ubens ist es, einen flexiblen starken Kérper und
einen regen klaren Geist zu bekommen. Bitte bequeme
Kleidung, eine Matte zum Liegen, evtl. Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.
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Igersheim 301127
Beatrix Rieger, dienstags, ab 09.04.2024, 19:30 - 21:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 6 Termine, 68,00 €

Entspannung mit Klang

Jeder Mensch erlebt im Alltag verschiedene Formen
von Stress, Anspannung und Leistungsdruck. Umso
wichtiger ist es, hin und wieder zu entspannen und neu
aufzutanken. Bei diesem Entspannungskurs lernen Sie
mit verschiedenen Elementen aus unterschiedlichsten
Entspannungsiibungen einfach mal "abzuschalten".
Dabei wirken Klangschalen mit ihrem angenehmen
Klang wie ein Verstarker, um Koérper und Seele wieder
in Einklang zu bringen. Kérperliches Auftanken und
Abschalten ist angesagt um wieder frisch in den Alltag
zu starten. Bitte mitbringen: Matte, Decke, eventuell ein
Kissen und ein zweites Paar Socken.

Igersheim 301262

Sabine Rumm, donnerstags, ab 11.04.2024, 19:30 -
20:30 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € =7,18 €)

Entspannung mit Klang — fur Schwangere
Entspannung darf in der Schwangerschaft nicht fehlen.
Vor allem in dieser Zeit erleben die werdenden Eltern
im Alltag verschiedene Formen von Stress, Anspan-
nung und Leistungsdruck. Umso wichtiger ist es, hin
und wieder zu entspannen und neu aufzutanken. Bei
diesem Entspannungskurs lernen Sie mit verschiede-
nen Elementen aus unterschiedlichsten Entspannungs-
Ubungen einfach mal "abzuschalten". Dabei wirken
Klangschalen mit ihrem angenehmen Klang wie ein
Verstarker, um Korper und Seele wieder in Einklang zu
bringen. Korperliches Auftanken und Abschalten ist
angesagt um wieder frisch in den Alltag zu starten. Bitte
mitbringen: Matte, Decke, eventuell ein Kissen und ein
zweites Paar Socken.

Igersheim 301263

Sabine Rumm, donnerstags, ab 11.04.2024, 09:30 -
10:30 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
45,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 37,82 € = 7,18 €); die
Gebuhr fiir ein Elternpaar betragt 58,00 € (inkl. 19,00 %
USt aus 48,74 € = 9,26 €)

Entspannt in den Abend - unterschiedliche Ent-
spannungsmethoden entdecken.

Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Entspan-
nungstechniken. Darunter Meditation, Atemibungen,
Autogenes Training und Fantasiereisen. Jede Methode
werden wir uns naher betrachten und auch ausprobie-
ren. So kénnen alle Teilnehmer/innen entspannt in den
Abend starten und den Fokus ganz auf ihr Inneres
lenken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
eine dicke Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Igersheim 301271

Nadine Pritzkow, montags, ab 08.04.2024, 19:15 -
20:45 Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 5 Termine,
48,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 40,34 € = 7,66 €)
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Functioning — Happy Balance

Das Fitnessprogramm fir mehr Wohlbefinden, mehr
Energie und einen strafferen Korper. Intensive Fettver-
brennung und Funktionstraining - diese Kombination
lasst die Trainingswiinsche in Erfillung gehen. Die
Kombinationen aus Kraftausdaueriibungen, dynami-
schen Ganzkdrperibungen sowie leichten Aerobic- und
Fit-Bo-Elementen sind leicht zu erlernen und machen
Spal. Die Bewegungen werden mit dem eigenen Kor-
pergewicht aber auch z. B. mit Therabandern, Hanteln,
Flexibar usw. durchgefiihrt. Zum Abschluss der Stunde
erfolgt eine sanfte Muskel- und Faszien-Pflege, u. a. mit
der Blackroll. Bitte Gymnastikmatte, Handtuch und falls
vorhanden Blackroll und Hanteln mitbringen.

Igersheim 302106
Birgit Weiler, donnerstags, ab 11.04.2024, 17:00 -
18:00 Uhr, Kleinsporthalle, 10 Termine, 56,00 €

Fit Mix — ein praventives Ganzkdérpertraining

Fit Mix - der Name ist Programm. Eine perfekte Mi-
schung aus Ausdauer, Kraftigung, Straffung und Fett-
verbrennung fir alle, die SpaR am fit werden und fit
bleiben haben. Bauch, Beine, Po und Rucken kommen
dabei garantiert nicht zu kurz. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen zu fetziger Musik kommt keine Langewei-
le auf und der ganze Kdérper wird von Kopf bis Ful3 in
Schwung gebracht. Abgerundet wird die Stunde durch
Dehnungs- und Entspannungsiibungen. Bitte Matte,
Turnschuhe und ein Handtuch mitbringen.

Igersheim 302127

Silvia Horner, Tachmina Davljatschin, montags, ab
08.04.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, Kleinsporthalle, 8 Ter-
mine, 42,00 €

Pilates

Pilates ist eine sanfte und dynamische Trainingsweise
nach den Prinzipien von Joseph Pilates. Das besondere
Augenmerk liegt dabei auf Konzentration, Zentrierung,
Atmung, Bewegungsfluss, Préazision und Kontrolle.
Jede Ubung stabilisiert das Koérperzentrum, welches
sich aus Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur
zusammensetzt. Anhand abwechslungsreicher Ubun-
gen mit dem Pilatesball (Overball) macht das Training
zusétzlich Spafl und verbessert Korperbewusstsein,
Kdrperhaltung und Bewegungsablaufe, welche sich
auch im Alltag gut umsetzen lassen. Bitte bringen Sie
eine Matte, ein Handtuch, warme Socken, einen Pilate-
sball (Overball ca. 20 - 25 cm) und ein Theraband mit.

Igersheim 302206

Tanja Simon, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 10 Termine, 60,00
€

Igersheim 302207

Tanja Simon, mittwochs, ab 10.04.2024, 19:15 - 20:15
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 10 Termine, 60,00
€

Zumba® — Bewegung mit Spaf3!

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnessprogramm mit latein-
amerikanischer und internationaler Musik. Dabei stei-
gern die Teilnehmer ihre Ausdauer, Koordination und
Fettverbrennung, ohne zu merken, dass sie intensiv
Sport treiben. Spaf’ und Freude sind vorprogrammiert.
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Igersheim 302310
Tachmina Davljatschin, montags, ab 08.04.2024, 20:00
- 20:45 Uhr, Erlenbachhalle, 8 Termine, 32,00 €

Krav Maga - Selbstverteidigung

flr Frauen ab 16 Jahren

Krav Maga ist ein &uferst effizientes Selbstverteidi-
gungssystem, das urspringlich aus Israel stammt. Es
basiert auf natirlichen bei jedem Menschen bereits
vorhandenen Reflexen. Diese mussen nicht erst lang-
wierig eintrainiert werden und sind auch unter hohem
Druck schnell abrufbar. Die Reflexe werden durch di-
rekte, einfache und effiziente Techniken erganzt. Damit
wird eine mdglichst schnelle Beendigung von Angriffen
erreicht. Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

Igersheim 302355

Torsten Specht, Donnerstag, 13.06.2024, 17:00 - 21:00
Uhr, und Freitag, 14.06.2024, 17:00 - 21:00 Uhr, Erlen-
bachhalle, Seminarraum, 2 Termine, 43,00 €

Mama Fitness und das Kind (0-3 Jahre) kann mit!
Dieses Kursangebot richtet sich an Mamas mit Ba-
bys/Kleinkindern, die nach der Ruickbildung mit einem
schonenden Fitnesstraining durchstarten méchten. Mit
einem Mix aus Kraft- und Ausdaueriibungen soll die
Fettverbrennung angekurbelt und der Muskelaufbau
angeregt werden. Zudem werden Koordination und
Beweglichkeit geschult. Bei Mamas in Begleitung wird
der Nachwuchs entweder mit eingebunden oder kann
auf einer Decke liegen. Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch und eine Decke fur das Baby.

Igersheim 302451
Kerstin Késs, montags, ab 08.04.2024, 09:00 - 09:45
Uhr, Erlenbachhalle, Seminarraum, 8 Termine, 45,00 €

Wirbelséulengymnastik

Sie haben immer mal wieder Kummer mit dem Riicken?
Sie kénnen etwas dagegen tun! Bewegung, Kréftigung
und Dehnung der Muskulatur des Rickens und des
ganzen Koérpers, dazu Entspannung und Spiele stehen
auf dem Programm. Der Kurs méchte lhnen auch eine
intensive Kdrperwahrnehmung und ein Bewusstsein fir
wirbelsédulenschonende Alltagsbewegungen vermitteln.

Igersheim 303503
Renate Graf, montags, ab 08.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Erlenbachhalle, 11 Termine, 56,00 €

Igersheim 303504
Renate Graf, montags, ab 08.04.2024, 19:00 - 20:00
Uhr, Erlenbachhalle, 11 Termine, 56,00 €

Wassergymnastik

Wassergymnastik ist ein gelenkschonendes Training fiir
den ganzen Kérper. Im Kurs werden Kraft, Beweglich-
keit, Ausdauer und Koordination trainiert. Fiir Osteopo-
rose-Patienten oder vorbeugend hierfiir ist der Kurs
sehr gut geeignet. Bitte Badebekleidung und Handti-
cher mitbringen.

Der Eintritt ins Schwimmbad betragt 4,00 € pro Termin.
Beim Kauf einer 10er Karte 3,60 €. Das Schwimmbad
kann auch aufRerhalb der Kurszeiten genutzt werden.



Igersheim

Igersheim 303551

Nelja Balles, freitags, ab 12.04.2024, 10:00 - 10:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 10 Termine, 49,00
€ zzgl. Eintritt.

Wassergymnastik fir werdende Mitter

auch fir nicht schwangere Teilnehmerinnen
Wassergymnastik kann Kurse fur die Geburtsvorberei-
tung nicht ersetzen aber sinnvoll erganzen. Der Korper
kann hierbei sehr gut entspannen und es werden Ban-
der und Gelenke weniger belastet als beim Trockentrai-
ning, da vom Wasser rund 50 % des Korpergewichts
getragen wird. Die Durchblutung wird unterstiitzt und
der Kreislauf angeregt, wodurch mehr Sauerstoff ins
Blut gelangt. Diese bessere Durchblutung kommt auch
dem Baby zu Gute. Besonderen Spal} bereitet der Kurs
auch Paaren, die gemeinsam entspannen und abtau-
chen mdchten. Bitte Badebekleidung und Handtiicher
mitbringen. Der Eintritt ins Schwimmbad betragt 4,00 €
pro Termin, beim Kauf einer 10er Karte 3,60 €. Das
Schwimmbad kann auch auBerhalb der Kurszeiten
genutzt werden.

Igersheim 303565

Nelja Balles, freitags, ab 23.02.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Igersheim 303566

Nelja Balles, freitags, ab 12.04.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Igersheim 303567

Nelja Balles, freitags, ab 17.05.2024, 11:00 - 11:45 Uhr,
Flair Hotel Lochner in Markelsheim, 5 Termine, 36,00 €
zzgl. Eintritt.

Sprachen

Italienisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger”, die vor
langer Zeit einmal Italienisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der italienischen Sprache werden gefestigt und Fertig-
keiten im Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen sys-
tematisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kom-
munikations- und Grammatikibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des lItalienischen lassen sich in Beruf und
Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt
gegeben.

Igersheim 409104

Enza Ambrico, montags, ab 04.03.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Kulturhaus, vhs-Raum, 15 Termine, 129,00 € (Ge-
buhr bei 7 Teilnehmer/innen)

Italienisch B2.1 — Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang eines A2/Bl-Lehrwerks. Auf-
bauend auf den bereits vorhandenen Kenntnissen wer-
den in diesem Kurs fortgeschrittene Kenntnisse der
italienischen Sprache erworben, die auf eine selbstan-
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dige Sprachverwendung abzielen und die Kommunika-
tion auch tber komplexere Themen ermdglichen. Dies
geschieht mit verschiedenen Ubungen zu grammatikali-
schen Strukturen und zur Kommunikation. Die erwor-
benen Kenntnisse des Italienischen lassen sich in Beruf
und Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Igersheim 409301

Enza Ambrico, mittwochs, ab 06.03.2024, 19:00 - 20:30
Uhr, Kulturhaus, vhs-Raum, 15 Termine, 129,00 € (Ge-
bihr bei 7 Teilnehmer/innen)

IT — Arbeit — Management

Power Point-Grundlagen

Sie moéchten mit einfachen Hilfsmitteln eine anspre-
chende und ausdrucksstarke Prasentation erstellen -
egal ob fur Vortréage, Familienfeiern oder Urlaubserinne-
rungen? In diesem Kurs erlernen Sie die elementaren
Grundlagen bis hin zur Gestaltung einer gelungenen
Prasentation mit MS-PowerPoint.

Igersheim 501301
Lothar Bankwitz, montags, B 08.04.2024, 18:30 - 20:45
Uhr, Johann-Adam-Md&hler-Schule, 3 Termine, 63,00 €



Niederstetten

Niederstetten

Kultur-Gestalten

Drechseln - Workshop

Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Gedrechselt werden in diesem Workshop z.B. Eierbe-
cher, Vase, Flaschenoffner ... Alle erforderlichen Werk-
zeuge werden zur Verfugung gestellt. Holzer in ver-
schiedenen Abmessungen sind vorratig. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die maximale Teilnehmerzahl
von 3 sorgt fiir eine optimale Betreuung. Bitte mitbrin-
gen: Arbeitskleidung, Schutzbrille, feste Halbschuhe
oder Sicherheitsschuhe.

Kosten fiir Material (ca. 10,00 €) werden direkt mit der
Kursleitung abgerechnet.

Niederstetten 210501

Andreas Strobel, Samstag, 13.04.2024, 09:00 - 16:00
Uhr, Drechseln & Scharfen, Wallhausen-Schonbronn, 1
Termin, 175,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 147,06 € =
27,94 €) zzgl. Materialkosten

Niederstetten 210502

Andreas Strobel, Samstag, 06.07.2024, 09:00 - 16:00
Uhr, Drechseln & Scharfen, Wallhausen-Schonbronn, 1
Termin, 175,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 147,06 € =
27,94 €) zzgl. Materialkosten

Gesundheit

Hatha Yoga

Ein Weg, um korperliche Entspannung und geistige
Stabilitat zu finden, ist Yoga. Das System der Korper-,
Atem- und Entspannungsiibungen hilft, die Gesundheit
zu erhalten und die Widerstandsféhigkeit gegen Krank-
heiten und schadliche Umwelteinflisse zu steigern.
Yoga kann in jedem Alter begonnen werden. Bei den
Ubungen wird der funktionelle Zusammenhang aller
Wirbelsaulenabschnitte beachtet, da eine Fehlfunktion
in einem Bereich die ganze Wirbelséule beeinflusst.
Sich zu entspannen ist die Voraussetzung fur die Besei-
tigung schmerzhafter Verspannungen.

Niederstetten 301107
Simone Rohner, donnerstags, ab 11.04.2024, 18:30 -
19:30 Uhr, Sporthalle, Neue Halle 4, 11 Termin, 58,00 €

Niederstetten 301108

Simone Rohner, donnerstags, ab 11.04.2024, 20:00 -
21:00 Uhr, Sporthalle, Neue Halle 4, 11 Termine, 58,00
€

Entspannt in den Abend

Unterschiedliche Entspannungsmethoden entdecken
Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Entspan-
nungstechniken. Darunter Meditation, Atemubungen,
Autogenes Training und Fantasiereisen. Jede Methode
werden wir uns naher betrachten und auch ausprobie-
ren. So kénnen alle Teilnehmer/innen entspannt in den
Abend starten und den Fokus ganz auf ihr Inneres
lenken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
eine dicke Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.
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Niederstetten 301273

Nadine Pritzkow, donnerstags, ab 29.02.2024, 19:30 -
21:00 Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, 4 Termine,
38,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 31,93 € = 6,07 €)

BogenschielRen

Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Das Schief3en mit Pfeil und Bogen ist die alteste Jagd-
disziplin der Menschheit. Es fordert vom Schutzen
auBBer Geschicklichkeit stille Konzentration und einen
freien Kopf. Von der wohltuenden Entschleunigung
profitiert nicht nur der Korper, sondern auch der Geist
wird klar und konzentriert sich ganz auf das Ziel. Stress
und Hektik fallen ab. Neben Theorie, Technik, Material,
Stilarten und Ausibung geht es in erster Linie um das
SchielRen selbst. Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk.
Pfeil und Bogen und ggf. weitere Ausrustung wird durch
die Kursleitung gestellt.

Niederstetten 302099
Steffen Bader, samstags, ab 18.05.2024, 15:00 - 17:00
Uhr, Sichertshausen 44, 3 Termine, 46,00 €

Fit Mix - ein praventives Ganzkdérpertraining

Fit Mix - der Name ist Programm. Eine perfekte Mi-
schung aus Ausdauer, Kréaftigung, Straffung und Fett-
verbrennung fir alle, die SpaR am fit werden und fit
bleiben haben. Bauch, Beine, Po und Riicken kommen
dabei garantiert nicht zu kurz. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen zu fetziger Musik kommt keine Langewei-
le auf und der ganze Kdérper wird von Kopf bis Ful3 in
Schwung gebracht. Abgerundet wird die Stunde durch
Dehnungs- und Entspannungsubungen. Bitte Matte und
ein Handtuch mitbringen.

Niederstetten 302116
Silvia  Horner, Tachmina Davljatschin, montags, ab
08.04.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, Sporthalle, Neue Halle
4,6 Termine, 32,00 €

Mama Fitness und das Kind (0-3 Jahre) kann mit!
Dieses Kursangebot richtet sich an Mamas mit Ba-
bys/Kleinkindern, die nach der Ruckbildung mit einem
schonenden Fitnesstraining durchstarten méchten. Mit
einem Mix aus Kraft- und Ausdaueribungen soll die
Fettverbrennung angekurbelt und der Muskelaufbau
angeregt werden. Zudem werden Koordination und
Beweglichkeit geschult. Bei Mamas in Begleitung wird
der Nachwuchs entweder mit eingebunden oder kann
auf einer Decke liegen. Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch und eine Decke fiir das Baby.

Niederstetten 302452
Kerstin Kass, freitags, ab 12.04.2024, 09:00 - 09:45
Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, 8 Termine, 45,00 €



Niederstetten

Sprachen

Englisch fir Anfanger/innen Al1.1

Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen (aus etwa einem Semester), die ihre
Englischkenntnisse grindlich von Anfang an erwerben
oder auffrischen wollen. Wir behandeln die wichtigsten
Basisthemen. Dabei werden die Grundlagen der
Grammatik, der Basiswortschatz und die Fertigkeiten
Hoéren, Lesen, Schreiben und Sprechen trainiert. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Niederstetten 406101

Sonja Beisswenger, dienstags, ab 20.02.2024, 18:15 -
19:45 Uhr, Alte Schule am Frickentalplatz, Seminar-
raum, 15 Termine, 180,00 € (Gebiihr bei 5 Teilneh-
mer/innen)
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Weikersheim

Weikersheim

Politik-Gesellschaft-Umwelt

Sauglingspflege

Schwangere und Eltern neugeborener Kinder sind oft
mit vielen Unsicherheiten konfrontiert, die sich auf den
richtigen Umgang mit dem Baby, die Sauglingspflege,
beziehen. Es treten Fragen nach der richtigen Ausstat-
tung fur das Baby, der richtigen Nahe und Distanz zum
Baby, dem Umgang mit schreienden Babys, der richti-
gen Erndhrung und vieles mehr auf. In diesem Kurs,
der sich an Schwangere und werdende Eltern, Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr, werdende Grofeltern,
Babysitter und Tagespflegepersonen richtet, kdnnen
diese Fragen besprochen werden. Inhalte sind: Bon-
ding, Erndhrung, Besonderheiten bei Neugeborenen,
Feinzeichen/Handling, Babypflege, Hausapotheke,
Schlafen, Schreien/Trésten und Erstlingsausstattung.
Bitte mitbringen: Getrank und Verpflegung, warme
Socken und ggf. eine Decke.

Der Kurs findet in der Praxis Milchbarchis in der Mo-
zartstraBe 63 in 97990 Weikersheim statt.

Weikersheim 106101

Gina Jurgens, Samstag, 16.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
Weikersheim, Praxis Milchbarchis, 1 Termin, 89,00 €
(Gebdhr fur ein Elternteil; die Gebiihr fiir ein Elternpaar
betragt 109,00 €; inkl. Skript)

Stillvorbereitung

Werdende Eltern und vor allem Mutter gehen oft davon
aus, dass das Stillen ein ganz natirlicher Prozess ist,
der keiner Vorbereitung bedarf. Bei vielen jungen Mut-
tern ist das auch so. Bei manch anderen treten aber
manchmal Probleme und damit zusammenh&ngend
viele Fragen auf. Dieser Kurs richtet sich an alle wer-
denden und jungen Mutter, die mehr uber das Stillen
eines Babys erfahren méchten. Inhalte sind: Vorberei-
tung auf das Stillen in der Schwangerschaft, das erste
Anlegen nach der Geburt, Bonding, flissiges Gold - das
Kolostrum, Lagerung von Muttermilch, Milcheinschuss,
Milchproduktion, Milchspendereflex, korrekte Anlegepo-
sitionen, Stillzeichen, Stillen nach Bedarf, Clusterfee-
ding, Umgang mit wunden Brustwarzen, Stillhilfsmittel,
Zufuttern, Schnuller, Dauer der Stillzeit, Erndhrung in
der Stillzeit, Medikamente in der Stillzeit, Brustmassage
und Unterstitzung durch den Partner. Bitte mitbringen:
warme Socken und ggf. eine Decke.

Weikersheim 106102

Gina Jirgens, Montag, 08.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr,
Weikersheim, Praxis Milchbarchis, 1 Termin, 69,00 €
(Gebuhr fir ein Elternteil; die Gebuhr fir ein Elternpaar
betragt 89,00 €; inkl. Skript)
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Fruhlingsspaziergang mit naturkundlicher Fihrung
Es muss nicht immer Kaviar bzw. es muissen nicht
immer Kichenschellen sein. Die Naturschutzgruppe
Taubergrund ladt in Zusammenarbeit mit dem Lauden-
bacher Arbeitskreis Landschaftspflege und der VHS
Weikersheim zu einem Friihlingsspaziergang im Vor-
bachtal ein. Peter Miihleck wird auf einer etwa zweiein-
halbstiindigen Rundwanderung, die dieses Jahr nicht
zu den Magerweiden fuhrt, die Flora und vor allem die
Frihbliher entlang des Weges vorstellen. Aber auch
was so kreucht und fleucht, also die im Friihling schon
aktive Tierwelt, wird in die Fihrung mit einbezogen
werden. Eingeladen sind alle naturkundlich Interessier-
ten, die Teilnahme ist kostenlos. Festes Schuhwerk und
die Mithahme eines Fernglases werden empfohlen. Die
Fuhrung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Weikersheim 110101

Peter Muhleck, Sonntag, 14.04.2024, 14:00 - 16:30
Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin,
gebuhrenfrei

Abendspaziergang mit Vogelstimmenfihrung

Die Lerche singt (noch), die Nachtigall schlagt schon,
und der Kuckuck ruft vereinzelt - Die Naturschutz-
gruppe Taubergrund ladt in Zusammenarbeit mit dem
Laudenbacher Arbeitskreis Landschaftspflege und der
Volkshochschule Weikersheim zu einer Vogelstimmen-
fihrung "fir Spataufsteher” ein. Peter Mihleck wird auf
einer etwa zweieinhalbstiindigen Rundwanderung auf
die am Abend noch sangesaktiven Vogelarten hinwei-
sen und die einzelnen Vogelstimmen erlutern. Einge-
laden sind alle naturkundlich Interessierten, die Teil-
nahme ist kostenlos. Festes Schuhwerk und die Mit-
nahme eines Fernglases werden empfohlen. Die Fuh-
rung findet bei (fast) jedem Wetter statt.

Weikersheim 110104

Peter Muhleck, Freitag, 03.05.2024, 18:00 - 20:30 Uhr,
Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin, gebih-
renfrei

Krauterwanderung - Wildpflanzen in gelb

Bevor das Griin nach dem grau-braunen Winter wieder
in die Lande zieht, hat eine Farbe ihren grof3en Auftritt:
Gelb! Uberall leuchtet es auf, als hatte die Sonne ihre
Strahlen ausgeschuttet. Gelb steht fir das Wiedererwa-
chen der Natur, zieht als Signalfarbe alle Blicke auf
sich, kiindigt den Lenz an und macht einfach gute Lau-
ne. Aber um welche Pflanzen handelt es sich, welche
sind essbar, welche vielleicht sogar giftig? Auf der ge-
fuhrten Wanderung mit der Krauterpadagogin Luise
Denninger lernen Sie so manche starke, wilde Krauter
kennen und erfahren, welche Geschmacksvielfalt in
ihnen steckt. Sie erhalten Informationen dariber, wie
und wo man verschiedene Krauter finden kann, wie
man sie bestimmt und wie man sie in der heimischen
Kiiche anwenden kann. Die Materialkosten von ca. 3 €
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte Notizblock
mitbringen. Treffpunkt ist der Sportplatz in Laudenbach.

Weikersheim 110105

Luise Denninger, Samstag, 23.03.2024, 15:00 - 16:30
Uhr, Treffpunkt: Sportplatz Laudenbach, 1 Termin, 9,00
€ (inkl. 19,00 % USt aus 7,56 € = 1,44 €)
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Kultur-Gestalten

Faszination Malen

...denn jedem Anfang wohnt ein Zauber inne

Dieser Kurs eignet sich fiir Anfanger/innen und Malbe-
geisterte gleichermaflen. Nach einer Einflhrung und
kurzen Vorstellung der Farben und Malmittel folgen
erste Schritte im Bild. Befreit von Wiinschen und kon-
kreten Vorstellungen werden Flachen und Formen ins
Bild gebracht und wahrgenommen. Wir arbeiten Schritt
fur Schritt ganz im Kontakt mit schopferischen Impul-
sen, die sich unentwegt fortsetzen. Schon bald zeigt
sich eine individuelle Bildsprache, die verfeinert, erneu-
ert, erganzt und veranderbar ist. Ziel ist, sich immer
mehr dem schopferischen Prozess zu Uberlassen und
konventionelle Vorstellungen zu Uberwinden. Gemalt
wird unter fachlicher Anleitung mit Acrylfarben auf
Leinwand und/oder Pastellkreiden. Materialkosten wer-
den direkt im Kurs abgerechnet.

Kosten fiir Material (je nach Verbrauch ca. 10,00 €)
werden direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 207101

Trautlinde Reiter, Samstag, 08.06.2024, 14:00 - 18:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
36,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 30,35 € = 5,75 €) zzgl.
Materialkosten

Faszination Speckstein

Sie wollten schon immer mal bildhauerisch tatig wer-
den, hier haben Sie die Gelegenheit. Der Speckstein
lasst sich ohne groRBe Anstrengung mit Raspel, Feile
und Schleifpapier bearbeiten. Er ist das ideale Medium
um kleine kunstgewerbliche Gegenstande oder Skulptu-
ren zu fertigen. Frau Reiter von der Malwerkstatt Bar-
tenstein fuhrt Sie in die grundlegenden Techniken der
Bearbeitung ein, die Sie in lhrem schopferischen Aus-
druck unterstiitzen. Einsteiger und auch Fortgeschritte-
ne lernen hier auf einfache Weise die Gestaltungsmag-
lichkeiten des Steines kennen, der Fantasie freien
Raum zu lassen und daraus einen eigenen Stil zu ent-
wickeln. Materialkosten werden direkt im Kurs abge-
rechnet.

Kosten fiir Material (15,00 € pro Kilogramm) richten sich
nach dem Gewicht des Steines und werden direkt mit
der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 208101

Trautlinde Reiter, Samstag, 02.03.2024, 15:00 - 19:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
36,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 30,35 € = 5,75 €) zzgl.
Materialkosten

Eltern-Kind Tag in der Oster-Topferwerkstatt

fur Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen

Das Schoéne am Tépfern mit Kindern ist, dass Kinder
ganz ungezwungen an die Sache herangehen. Sie
fassen an, kneten, modellieren, quetschen, formen und
sind einfach schon vom haptischen Gefiihl beeindruckt.
In diesem Kurs werden grundlegende Techniken der
Tonbearbeitung vermittelt. Kinder ab 5 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen werden Schritt fir Schritt mit
dem Aufbau und Gestalten einer Osterlichen Keramik
vertraut gemacht. Mit Platten-, Wulst und Kugeltechnik
gelingen einfache Formen wie Schalen, Vasen, Teller
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etc. Lernschritte im Bereich des figlrlichen Tonens
werden vermittelt, sodass kleine plastische Darstellun-
gen wie Tiere geformt werden kdnnen. Die erwachsene
Begleitperson ist in diesen Lernprozess mit eingebun-
den, vereint im kreativen Schaffen mit der kindlichen
Spontanitéat. Die Tonarbeiten werden im Brennofen
fertiggestellt unter Beriicksichtigung individueller Farb-
winsche. Materialkosten werden direkt im Kurs abge-
rechnet.

Kosten fur Material (10,00 € pro Kilogramm) richten sich
nach der GréRRe der fertigen Keramikobjekte und wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Weikersheim 208801

Trautlinde Reiter, Samstag, 23.03.2024, 15:00 - 18:00
Uhr, Schrozberg, Malwerkstatt Bartenstein, 1 Termin,
27,00 € (inkl. 19,00 % USt aus 22,69 € = 4,31 €) zzgl.
Materialkosten

Kreativ mit Nadel und Faden

Nahkurs fir Erwachsene

Selber Nahen macht Spa und liegt wieder voll im
Trend. Wer gerne nédhen mdéchten und noch keine gro-
Ren Vorkenntnisse hat, ist in diesem Kurs genau richtig.
Um den Einstieg in das "Nahvergniigen" zu erleichtern,
wird in diesem Kurs der Umgang mit der Nahmaschine,
dem Arbeitsgerat und -material erlernt. Unter fachkun-
diger Anleitung in der Zuschneide- und Nahtechnik wird
eine eigene Tasche oder einen Kosmetikbeutel genéht.
Bitte mitbringen: funktionstiichtige Nahmaschine mit
Zubehorteilen wie NahfuRe, Werkzeuge und Betriebs-
anleitung, Stecknadeln, Schere, Mafiband, Stoffreste
fur die Nahproben, Nahgarn, Heftfaden, Schneiderkrei-
de, Bleistift, Schreibblock und ein Verlangerungskabel
sowie geeigneter Stoff nach lhrem Gusto (Stoff fir die
Tasche (0,60 m x1,40 m Baumwollstoff, 0,60 m x1,40 m
Baumwollstoff fur das Taschenfutter, 35cm langen
ReilRverschluss sowie Bigelvlies) oder Stoff fur den
Kosmetikbeutel ( 0,50 m x 1,40 m Baumwollstoff, 0,20
m x 1,40 m fur die Taschen am Beutel ,einen Kor-
delstopper, 1 m Kordel sowie Bugelvlies).

Weikersheim 209101
Brigitte Kleefeldt, Montag, 19.02.2024, 17:30 - 20:30
Uhr, vhs-Zentrum, 1 Termin, 32,00 € (inkl. 19,00 % USt
aus 26,89 €=5,11€)

Musikwichtel - Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 12 Monaten bis 2 Jahren und einem
Elternteil

Dieser musikalisch-kreative Kurs geht auf den wach-
senden Entdeckungsdrang und Erlebnisraum lhres
Kindes ein. Das heil3t: gemeinsam singen, tanzen,
musizieren, einfache Instrumente basteln und darauf
spielen, zusammen toben und lachen - denn die ganze
Welt ist voller Musik. Durch altersgerechte Ubungen
I6st sich das Kind dabei schon gelegentlich vom siche-
ren Schof der Eltern und bekommt die Mdglichkeit
Neues auszuprobieren, seine musikalischen Fahigkei-
ten zu entdecken und zu entwickeln. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213812

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 15:00 - 16:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)
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Spiel, Spal3 und Bewegung Eltern-Kind-Kurs

fur Kinder ab 2 bis 4 Jahren und einem Elternteil

In diesem Kurs wird alles vereint, was den Kindern
Spall macht und sie in einer gesunden Entwicklung
unterstiitzt. Zusammen singen und musizieren wir auf
spielerische Weise und férdern ganz nebenbei Rhyth-
musgefuhl und Sprache. Das Staunen Uber Bewegun-
gen, Klange, Echo- und Instrumentalspiel fiihrt zu akti-
vem Mitmachen und begeistertem Imitieren. Mit Grup-
pentdnzen, Erzahlideen und dem Einsatz von Instru-
menten wird dem Beddirfnis der Kinder nach musikali-
scher Entfaltung entsprochen und das Sprech- und
Sozialverhalten der Kinder geférdert. Bitte bequeme
Kleidung und eine Matte mitbringen.

Weikersheim 213814

Sabine Rumm, montags, ab 19.02.2024, 16:30 - 17:30
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 5 Termine, 32,00 €
(inkl. 19,00 % USt aus 26,89 € = 5,11 €)

Gesundheit

Kundalini Yoga — Dynamik und Ruhe

Diese Yogaform mit dynamischen Ubungen fokussiert
sich stark auf das Spuren der eigenen Lebensenergie.
Das Atmen hat hier einen zentralen Stellenwert. Aus-
geglichenheit, Kreativitdit und Gesundheit kdnnen ge-
starkt werden. Yoga ist in seinen Urspriingen ein ganz-
heitliches System. Es werden Kdrper-, Atem- und Medi-
tationstibungen praktiziert, die den Kdrper kréftigen, die
Flexibilitat erweitern und Verspannungen ldsen kdénnen.
Bitte bringen Sie Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme
Kleidung und rutschfeste Socken mit.

Weikersheim 301102
Renate Lohr, mittwochs, ab 10.04.2024, 17:00 - 18:00
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Weikersheim 301103
Renate Lohr, mittwochs, ab 10.04.2024, 18:15 - 19:15
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Weikersheim 301104
Renate Lohr, mittwochs, ab 10.04.2024, 19:25 - 20:25
Uhr, Gymnasium, 10 Termine, 60,00 €

Pilates meets Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung ist eine wissenschaft-
lich anerkannte und bewahrte Tiefenentspannungsme-
thode nach Jacobson. Jacobson stellte fest, dass sich
durch Stress, Angst, innere Unruhe und Leere, die
Muskeln anspannen. Bei "Dauerstress” kann dies zu
chronischen Schmerzzustanden, Herz- Kreislauf-
Beschwerden sowie psychosomatischen Erkrankungen
fuhren. Durch den gezielten Wechsel von Anspannen
und Ldsen mobilisieren Sie zielgerichtet alle Muskel-
gruppen lhres gesamten Korpers. In diesem Kurs sym-
biosiert die Progressive Muskelrelaxation mit dem
Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates, einem ganz-
heitlichen Kérpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen und meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden. Das Training beinhaltet
Kraft- und Dehnlibungen sowie Atemibungen, die fir
eine korrekte und gesunde Kdrperhaltung sorgen.
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Weikersheim 302216

Christina Kirchner, mittwochs, ab 21.02.2024, 18:15 -
19:30 Uhr, Physio & Sports Rehasport e.V., 6 Termine,
82,00 €

Pilates in allen Varianten

Pilates ist ein ganzheitliches effektives Trainingssystem
aus kombinierten Kraftigungs- und Dehnungsibungen.
Der Schwerpunkt des Pilatestrainings liegt auf der Kréf-
tigung der tief liegenden Bauch- und Rickenmuskulatur
und des Beckenbodens ("Powerhouse"). Gleichwohl
fordert Pilates nicht nur die Haltung sondern auch die
Durchblutung. Durch verschiedene Varianten der
Ubungen ist fur jeden etwas dabei. Bitte bequeme
Sportsachen tragen und ein groRes Handtuch oder eine
Sportunterlage mitbringen.

Weikersheim 302217

Kathy Mohr, dienstags, ab 09.04.2024, 18:00 - 19:00
Uhr, Alte Sporthalle, Kleine Halle (Gymnastikraum), 6
Termine, 31,00 €

MAWIBA®

fur Schwangere und Mutter mit Baby

In einem MAWIBA® Pre / MAWIBA® Baby Kurs tanzen
Schwangere und Mutter mit ihren Babys zu den ab-
wechslungsreichen MAWIBA® -Choreografien. In die-
ser besonderen Zeit hélt das Tanzen fit, macht Spaf
und starkt die Mutter-Kind-Bindung. Dieses Tanzkon-
zept ist eine gute Ergdnzung zum Geburtsvorberei-
tungskurs, bei der man seinen Beckenboden kennen-
lernt und in Bewegung bleibt. Nach der Geburt ist es
eine sanfte Alternative um als Team die Fitness zu
verbessern. Wahrend die Mutter zu beckenbodenstér-
kenden Choreografien tanzen, sitzt das Baby in einer
Tragehilfe am Koéper. Bitte in bequemer Kleidung kom-
men und fir MAWIBA® Baby eine Tragehilfe / ein Tra-
getuch mitbringen. Eine Teilnahme ist, wenn aus arztli-
cher Sicht nichts dagegen spricht, ab der 14. Schwan-
gerschaftswoche oder ab der 8. bzw. 12. Wochen nach
der Geburt nach einem positiven postnatalen Check
beim Gynékologen mdglich.

Weikersheim 302251

Gina Jirgens, mittwochs, ab 06.03.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 8 Termine, 109,00 €
(Gebuhr fur ein Elternteil mit einem Kind)

Weikersheim 302252

Gina Jurgens, mittwochs, ab 05.06.2024, 10:00 - 11:00
Uhr, Zehntscheune Laudenbach, 8 Termine, 109,00 €
(Gebuhr fur ein Elternteil mit einem Kind)

Zumba®

Inspiriert von lateinamerikanischer Musik verbindet
dieses Fitnessprogramm Elemente aus Aerobic und
Intervall-Training mit verschiedenen Tanzschritten und
einem mitreiRenden Musikmix aus Merengue, Salsa,
Cumbia und Reggaeton. Aus dieser Kombination ent-
steht ein dynamisches und sehr effektives Fitness-
Training, das so viel Spall macht, dass man nicht ge-
nug davon bekommt. Der Einstieg ist einfach und fir
jeden geeignet. Die Abfolge der Schritte und Drehun-
gen ist leicht erlernbar. Das Wichtigste ist, sich gerne
zur Musik zu bewegen. Ehe du dich versiehst, steigerst
du deine Ausdauer, Koordination und Fettverbrennung,
ohne zu merken, dass du Sport treibst. Zumba® ist
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Party und Lebensfreude pur! Bitte Sportschuhe, ein
Handtuch und Getrank mitbringen.

Weikersheim 302304

Eglis Marlene Kriger, freitags, ab 12.04.2024, 19:00 -
20:00 Uhr, Alte Sporthalle, Kleine Halle (Gymnastik-
raum), 11 Termine, 52,00 €

Rucken-Fit

Moéchten Sie lernen, auf angenehme Weise lhren Ri-
cken zu starken? Dann sind Sie hier richtig! Mit funktio-
neller Gymnastik, Wahrnehmungstbungen und Stret-
ching schaffen Sie den notwendigen Ausgleich fir ei-
nen riickenstrapazierten Alltag. Sie erhalten praxisnahe
Tipps, durch die Ihre Bewegungen im Alltag 6konomi-
scher und leichter werden. Bei jedem Treffen lernen Sie
neue Bewegungsablaufe und Elemente kennen, unter
anderem kommt das Flexi-Bar zum Einsatz. Bitte, falls
vorhanden, Theraband und Blackroll mitbringen.

Weikersheim 303501
Birgit Weiler, freitags, ab 12.04.2024, 16:55 - 17:55 Uhr,
GroRsporthalle, 11 Termine, 62,00 €

Weikersheim 303502
Birgit Weiler, freitags, ab 12.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
Alte Sporthalle, GroRRe Halle, 11 Termine, 62,00 €

Aqua-Fitness

Das Aqua-Fitness-Training ist ein effektives Ganzkor-
pertraining mit Wassergymnastik und Aqua-Jogging. Es
trainiert Kraft und Ausdauer, erhdht die Beweglichkeit
und verbessert die Koordination. Durch den Wasserauf-
trieb werden die Gelenke und die Wirbelséule entlastet,
die Muskulatur gekraftigt, der Stoffwechsel angeregt
und das Herz-Kreislauf-System gestarkt. Aqua-Fitness
macht fit und vital.

Weikersheim 303601
Zsuzsanna Lendvai, dienstags, ab 16.04.2024, 20:00 -
20:45 Uhr, Hallenbad, 10 Termine, 68,00 €

Weikersheim 303602
Zsuzsanna Lendvai, dienstags, ab 16.04.2024, 20:45 -
21:30 Uhr, Hallenbad, 10 Termine, 68,00 €

Sprachen

Englisch B1.1

Der Kurs ist geeignet fur Teilnehmer/innen mit sicheren
Grundkenntnissen, die ihr Englisch fir private und be-
rufliche Zwecke wieder aktivieren, auffrischen und ver-
bessern wollen. Im Rahmen unterschiedlicher allgemei-
ner Themen werden die Grammatik, der Basiswort-
schatz und die Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen trainiert. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Weikersheim 406301

Sonja Beisswenger, donnerstags, ab 14.03.2024, 18:15
- 19:45 Uhr, vhs-Zentrum, 14 Termine, 168,00 € (Ge-
biihr bei 5 Teilnehmer/innen)
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Spanisch A1.2

Anfénger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Auch "falsche Anfanger"”, die vor
langer Zeit einmal Spanisch gelernt haben, sind herz-
lich willkommen. Bereits erworbene Grundkenntnisse
der spanischen Sprache werden gefestigt und Fertigkei-
ten im Héren, Lesen, Schreiben und Sprechen syste-
matisch weiter ausgebaut. Dies geschieht mit Kommu-
nikations- und Grammatikibungen. Die erworbenen
Kenntnisse des Spanischen lassen sich im Alltag an-
wenden.

Weikersheim 422102

Keyla Pamela Zeller, montags, ab 04.03.2024, 17:30 -
19:00 Uhr, vhs-Zentrum, 15 Termine, 180,00 € (Gebuhr
bei 5 Teilnehmer/innen)

Spanisch B1 - Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Umfang eines A2-Lehrwerks. Aufbau-
end auf den bereits erworbenen Kenntnissen werden in
diesem Kurs fortgeschrittene Kenntnisse der spani-
schen Sprache erworben, die auf eine selbstandige
Sprachverwendung abzielen und die Kommunikation
auch uber komplexere Themen ermdglichen. Dies ge-
schieht mit verschiedenen Ubungen zu grammatikali-
schen Strukturen und zur Kommunikation. Die erwor-
benen Kenntnisse des Spanischen lassen sich in Beruf
und Alltag anwenden. Das Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Weikersheim 422201

Keyla Pamela Zeller, montags, ab 04.03.2024, 19:00 -
21:30 Uhr, vhs-Zentrum, 15 Termine, 180,00 € (Gebuihr
bei 5 Teilnehmer/innen)

IT — Arbeit — Management

Einfihrung in die Office-Programme

In diesem Kurs werden Ihnen die wesentlichsten Her-
angehensweisen an PC-Programme (Apps), das Erstel-
len/Bearbeiten und die Gestaltungsmdoglichkeiten von
Dokumenten, Tabellen und Prasentationen (Dateien)
werden |hnen nahegebracht. Ausfiihrliche Kursbe-
schreibung auf Seite 24.

Weikersheim 501102

Lothar Bankwitz, donnerstags, ab 07.03.2024, 17:00 -
19:15 Uhr, vhs-Zentrum, 3 Termine, 63,00 € (Geblhr
bei 5 Teilnehmer/innen)

Jetzt ran an den Computer - Aufbaukurs

Inhalte: alles rund um das Thema E-Mails, Wichtiges
beim Surfen durchs Internet, Suchen und Finden auf
dem PC, Anpassen des Betriebssystems an lhre Be-
durfnisse, kleine Probleme und Fehler selbst beheben.
Ausflhrliche Kursbeschreibung auf Seite 24.

Weikersheim 501103

Lothar Bankwitz, Freitag, 12.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
Samstag, 13.04.2024, 10:30 - 12:45 Uhr

Freitag, 19.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr

Samstag, 20.04.2024, 10:30 - 12:45 Uhr, vhs-Zentrum,
4 Termine, 192,00 €



